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日時 天候

山名

ＣＬ こーちゃん 参加者

（コメント）

（コメント）

（コメント）

晴れときどき曇り

１日目：
　福岡8:00－大宰府IC－大分米良IC－11:30藤河内渓谷
　藤河内渓谷水遊び－(入浴)－藤河内渓谷キャンプ場(バンガロー泊)
２日目：
　藤河内渓谷キャンプ場－登山口7:00・・・入渓口7:40・・・(七年谷遡行)・・・10:40林道
　・・・11:50登山口－(入浴／昼食)－大分米良IC－大宰府IC－18:00福岡
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(行動時間：３時間３０分)

（コース）

ナカちゃん、Ｈ見、Y山、こーちゃん友人２名
(総勢６名)

今回1年振りに沢登りに参加させて頂きましたこーちゃんさん・H見さん・Y山さん(クライミングで
腕を上げている(^_^;)と私ナカちゃん4人とこーちゃんさんの親友さんたちと楽しんで来ました。
ニックネームはナカちゃんなのですがＳ中村だったりＨ中村だったりと色々なニックネームをつ
けて頂きありがたい限りです…笑
遡行中も終始楽しく真剣に時間を楽しみました。　夕食朝食の段取りから宿泊の手配まで色々
とこーちゃんさん有難う御座居ました。　H見さん・Y山さん色々と楽しい時間を有難う御座居まし
た(Y山さんのビール飲みは知っていますがH見さんも中々ですね)
予定が空いている限りはドンドン会山行にも参加していきますので皆さん宜しくお願いいたし。
(​ナカちゃん)

実は今回の藤河内渓谷に参加したのは、沢登り体験会と書いてあったので申し込みしました。
初めてだったので着いていけるか少々心配でしたが、1日目は川遊びだと思っていたので…1日
目からスリル満点でした。　ご一緒されたご夫婦の方と沢登りを楽しんだ後､皆でバーベキュー
美味しくいただきました。　もちろんビールもね。　ナカちゃんさん気を付かわせましたね。 あり
がとうございます。
 2日目は本格的に沢登り､少し流れの早い場所では､こーちゃんさんにロープを出していただき
前進､永く水の中に入って動かないで居ると､身体が冷えて猛暑を忘れるくらいでした 最後は無
事に沢を終え､装備を変える準備､ちょっと休憩。　私は手袋を外し靴を履き替えようとしてたら、
手の甲から血が出てて中々止まらないでいたら、Y山さんにもしかしたらヒルに噛まれたのでは
と言われて納得､其で血が止まらなかったんだと思いました。　初めてのヒルでした また、機会
がありましたら沢登りよろしくお願い致します。　(H見)

１日目：
藤河内渓谷で大人の水遊びをしました。　ちょっとハードなところもあり、涼しくてスリリングな時
間を過ごしました。　キャンプ場には、かなり早めに到着したのでビールで乾杯し、日が陰って
来るのを待ってバーベキューで楽しいひと時を過ごしました。
２日目：
ネット調査では、スタート地点から少し先まで車で行けるとのことでしたが、入口の非舗装道を
見て、歩くことにしました。　普通車では、ちょっと無理だったと思います。
約３０分林道を歩いて入渓口に到着し、ここで足回りを整えていざ出発！　水量はそれほど多く
なく、明るい良い雰囲気の谷を順調に進みました。　ときどき、数メートル級の滝がありました
が、高巻くほどのことはありません。　１ヶ所安全確保のためにザイルを使いました。　途中２箇
所の沢の分岐を確認し、次第に水量が少なくなって来ました。　最終地点の林道の手前で、
ちょっと険しい滝があったので、左岸の岩場を這い上がりました。　少々足場が濡れて滑りそう
だったので、ここでもザイルを使いました。
林道に到着すると、登山靴に履き替えて、一気に登山口まで下りました。
九州の暑い夏限定の贅沢な遊びが出来ました。　　   (こーちゃん)

藤河内渓谷・七年谷沢登り

２０２２年７月１６日(土)～１７日(日)



（コメント）

費用概算

蒸し暑い夏に少し冷たい沢の水は、最高の大人の水遊びでした。　一年前の藤河内沢登りは
前日の雨で沢の水が増水していて、水の恐怖と戦いながら必死になって登っていましたが、今
年の沢は水量が少なく、楽しみながら登る事が出来ました。　引っ張ってもらったり、押したり、
皆で助け合いながらの遡行で終了点に着いた時はチームこうちゃんが出来ていました。　また
星空の下でいただくこうちゃんさんが準備していただいたバーベキューとナカちゃんさん式のわ
んこビールとても美味しかったです。　ありがとうございました。　ナカちゃんさん長時間の運転
ありがとうございました。　Ｈ見さんの山の話楽しかったです。　お陰様で安全で楽しい山行にな
りました。　ありがとうございました。　(Ｙ山)

（会費/人）　約5,000円(交通費)

（その他/人）　1,000円(食費)、700円(宿泊費)




