
山 行 報 告 書

日時 2021年10月23日(土)～24日(日) 天候

山名 　佐伯の山(高平山／仙崎山・元越山(天空ロード))

ＣＬ こーちゃん 参加者

（コメント）

（交通費/人）　10,000円(レンタカー)

（その他/人）　食料：1,200円／人

1日目：晴れ
2日目：晴れ

費用概算

１日目：福岡8:00＝大宰府IC＝鳥栖JCT＝蒲江IC＝12:30高平キャンプ場
　　　　　高平キャンプ場13:00・・・高平山・・・仙崎山・・・16:40高平キャンプ場(ケビン泊)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(行動時間：3:00)
２日目：高平キャンプ場5:10＝6:00色利登山口
　　　　　色利登山口6:20・・・元越山・・・色利山・・・石鎚山・・・12:40色利登山口
　　　　　色利登山口＝塩湯(入浴)＝津久見IC＝鳥栖IC＝福岡
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(行動時間：5:20)

３年前に足を悪くし長い歩行を避けていたが、今回は久々に一泊二日の長時間登山に挑戦し
た。　晴天に恵まれ、暑くもなく寒くもない絶好の登山日和で、思いのほか調子よく足が進んだ。
木漏れ日の中では心の平穏を覚え、美しいカーブの海岸線、農漁村の家並み、太平洋に浮かぶ
小島が絶妙に配置され、遠くは四国連山をも望む絶景に感動した。　最後には、さすがに疲労が
蓄積してクタクタだったが、爽快感や達成感も感じることができた。　夜は、コテージに宿泊し、
リーダーに準備してもらったすき焼きを食べ、仲間と酒を酌み交わしながらの歓談は楽しく心地よ
いものであった。　いろいろな感情、感動を覚え、本当に充実した二日となった。　計画してもらっ
たリーダー、行動を共にした山の仲間に感謝します。(ヨッチャン)

天気快晴、風無し、気温20℃、6月のリベンジだ！
高平キャンプ場から高平山・仙崎山までの往復約4時間は山行目的の「海岸線の景色を楽しむ」
そのものだった。
海岸線を歩きながら海を見ると、遠くに四国の山々、そして太平洋は水平線まで見える。
夕方、水平線にかかる黄金色の淡い雲は目に焼き付き魅惑的だった。
山行で海を愛でる、粋な計らいに感謝します。
参加者の皆さん、ありがとうございました。多謝！！(Ｔ田)

何時も楽しみにしている宿泊山行、2年くらい前から申し込んではキャンセル、また申し込んだけ
どキャンセルの連続でした。 10月に入り急激に感染者も減り、解除宣言になったので今回こそ
は。と申し込んでみたのでした。 勾配は少ないものの久しぶりの長い山歩きに、1日目はアンヨ

がビックリ足攣りの連発。2日目は難なくクリアしましたが、帰りはヘロヘロに疲れてま

した。でも、綺麗な海岸線と紅葉前の木々の緑に包まれ、お仲間たちとの団欒のひと時
に日々の疲れが癒やされた２日間、又の機会が有りましたらよろしくお願いします。
(yoyo)

今回は春に行われた同じ計画書のリベンジでした。前のメンバーは３名。
前回は雨でコテージから全然見えなかった眺望が好天で見え素晴らしい景色が堪能出来
ました。 “～海岸線の景色を楽しむ～”も所々にある展望所から海岸線と遠くに見える
島々が絶景をなしていました。山道は歩き易く、しかし“良く歩いた～！”
感半端ない感じでした。帰りは海から引いた塩湯で身体を癒し帰りました。
Ｔ田さんとリベンジハイタッチの山行でした。　(M澤)

今回は６月に計画した山行のリベンジ山行で、２日とも天候に恵まれて、海の見える山
道を気持ち良く歩くことが出来ました。
高低差があまりなく、歩きやすい道でしたが、１日目約20,000歩、２日目約30,000歩の運
動量は、充実感一杯でした。
参加者の皆さん、お疲れさまでした。　　　(こーちゃん)

（コース）

ヨッチャン、Ｔ田、yoyo、M澤　（総勢５名）




