
山 行 報 告 書

日時 ２０２１年１０月９日（土） 天候

山名 アゼリア塾　岩野山クライミング

CL 参加者

（コメント）

（交通費/人）　車４台　１人3,500円　

（2016.01.27改訂）

N澤、Ｋatｓu、ヒデ

費用概算

晴

（コース）

ササ、kou2、こーちゃん、Ｔなか、kou、N島、ナカちゃん、      
Y口、I手、Y山、Y野

7:40基山P集合～9:00クライミング～15:00解散

今回のアゼリア塾は岩初級と言うことで岩野山でクライミング。初めにＫatｓuさんよりクライミング装備、
ロープワークの説明を実施。その後、クライミングが初めての３人には斜面で懸垂下降のシステムの
説明を行い、斜面で２回程懸垂下降の練習。その後はトップロープでクライミングをしてもらい最後は
懸垂下降を実践してもらった。この日は天気が良すぎてとても暑かった😅。中々１回では覚えれない
と思うので機会があればまたクライミングに参加し練習して下さい。皆さんご協力ありがとうございまし
た。（ヒデ）

はじめての岩野山クライミングへ…
槍ヶ岳北鎌尾根走破を思い立ったのが2018年夏…クライミングの心得とソロは危険と聞かされ一念発
起！それから本読みなど勉強はするもののやはり実践が大事なのでどうすればいいか？ならばと山
の会に入り、その道の先輩方に指導して頂こうと思い、そのチャンスが早くもこの外岩岩野山になった
次第です。「最初は、不安や恐怖感がありこれが自然の崖、現実の外岩かと登りはまだしも懸垂下降
は初体験！ロープや支点は大丈夫だろうか？等要らぬ心配をしながら慎重に下り無事、登下降する
ことができました」地に足が着いたときは、出来た！とホットし、嬉しかったです。不安も無くなり、自信
も少し持てたかな？これも汗だくになりながら安全第一に指導、サポートしていだいた皆さんのおかげ
です。感謝の一言です。ありがとうございました。これを機にもっと勉強、練習を重ねて登攀技術のグ
レードを高め、身につけ日本アルプスを闊歩してみたいです。これからもよろしくお願いします。（Y口）

私がアゼリア山の会に入った理由の一つは岩登りの技術を身につけたいというものでした。今回、ア
ゼリア塾の岩登り講習会に参加させていただき、目的が達成され、新しい体験ができたことを本当に
うれしく思います。新品のハーネスをつけて、ロープの結び方を習い、初めての岩登りは緊張で足が
震えました。懸垂下降も教えていただいた手順どおりになかなか上手くできず、これからも練習が必要
だと痛感しました。参加者の皆さんには温かく見守り、お声掛けしていただき、本当にありがとうござい
ました。とっても楽しかったです。真夏日の本当に暑い中、私たち初心者に懇切丁寧に指導していた
だいたヒデさんやＫatｓuさんを始め、先輩の皆さんの本当にありがとうございました。（Ｔなか）

今日のクライミングではお世話になりました。登れなくなった時、諦めそうになりましたが、下から諦め

ずにずっとアドバイスしてくださり、登りきる事が出来ました。技術と共に、先輩の方々のクライミングに

対する姿勢も学ばせていただきました。有意義で楽しい一日でした。katsuさん、ヒデさん、N澤さん皆さ

んありがとうございました。Y野さんkou2さんいつも写真ありがとうございます。（Y山）

私も本当にお世話になりました。^ - ^未だ怖さがあり中々前へ出れずにいますがいつかリードが出来
る様になれたらと思います。N澤さんヒデさんkatsuさんありがとうございました。Y野さんkou2さん写真
ありがとうございました。（I手）

今回は前回の竜岩に比べて色々と吸収できまた楽しむことも出来ました。熱冷めやらぬうちに最低限

のロープワーク等理解し次回はもう少し前に進めて行けるよう頑張りたいと思います。世話役のkatsu

さん、ヒデさん 、N澤さん、kou2さん有難う御座いました。他サポート頂いた皆様有難う御座いました。

（ナカちゃん）




