
山 行 報 告 書

日時 ２０２０年９月１９日（土）～２３日（水） 天候

山名 立山三山縦走、剱岳　源次郎尾根、薬師岳

ＣＬ 参加者 Aﾁｰﾑ：N澤、T田、ササ　　Bﾁｰﾑ：kou2、N島夫妻

（コメント）

剱岳山頂 剱沢ｷｬﾝﾌﾟ場

（交通費/人）　車代　15,000円(1台4人で割) 4,940円(立山室堂往復) 1,000円(剱沢キャンプ場2泊)

（その他/人）　620円(白樺ハイツ温泉)

（2016.01.27改訂）

Bﾁｰﾑ：ヒデ

費用概算

　晴

（コース） 18日：（車移動）宗像18:00～ 

19日：06:30立山07:50～09:00室堂09:20～10:46浄土山～12:25雄山～12:54大汝山～ 

    13:20富士ノ折立～13:58真砂岳～14:40別山～16:00剱沢 

20日：剱沢04:45～05:55平蔵谷出合～06:40源次郎取付～11:20源次郎1峰～12:10源次郎2峰～ 

    15:00剱岳～16:55前剱～18:05一服剱～18:40剣山荘～19:30剱沢 

21日：剱沢09:00～10:10剱御前小屋～12:20雷鳥沢～13:30室堂14:00～14:50立山（車移動） 

＜Aチーム＞ 

21日：折立駐車場（テント箔） 

22日：折立駐車場05:30～太郎平小屋10:00～薬師岳13:00～薬師峠16:00 

23日：薬師峠06:00～折立駐車場10:00～馬場島12:00～上市駅～富山駅（解散） 

＜Bチーム＞ 

21日：立山19:00～22日：06:00宗像 

 立山駅に6時30分到着。小雨が降っている。 

 立山駅では思った程混雑はなく室堂までの往復券を購入。 

 ｹｰﾌﾞﾙｶｰは4連休もあり臨時便が出ているようで7時50分の便に乗れた。美

女平でﾊﾞｽに乗換える。ﾊﾞｽも定員の半分程の乗車に制限されておりゆったり

と座れる。ﾊﾞｽの車内ではｶﾞｽっていたが室堂では晴れており最高の天気に恵

まれる。  

 Bﾁｰﾑは天気の中、立山三山縦走し剱沢ｷｬﾝﾌﾟ場へ向かう。20日朝は3時30

分に起床し4時45分に出発する。剱沢雪渓は雪渓も枯れておりｸﾛﾕﾘの滝を過

ぎても雪渓は少なくｼｭﾙﾝﾄﾞや大きな穴があり雪渓には降りれずひたすら夏道

を歩く。平蔵谷出合の大岩の所も崩壊してる所があり先行ﾊﾟｰﾃｨｰの通るルー

トを確認し源次郎取付きまで雪渓を横切った。念の為、軽ｱｲｾﾞﾝを装着(なくて

も問題はなかった)。取付きはｶﾞﾚｶﾞﾚで登りづらい。 

  

 最初はﾊｲﾏﾂの藪の中を掻き分けて進む所があり踏み後も分かりずらくかな

り苦戦した。1峰までの岩の登りでは危険な箇所はN澤さんに先行してもらいｻﾞ

ｲﾙで確保してもらいました。2峰の登りは手足はしっかりつかめるが左側が切

れ堕ちているのでｻﾞｲﾙで確保。 

 今回は少しでも危険な所はｻﾞｲﾙで確保し安全登山を心掛けました。2峰から

の懸垂下降は下が見えずらく出だしは緊張する。下のﾃﾗｽまでは25mｷﾞﾘｷﾞﾘで

ﾃﾗｽから下までは2mぐらいでｸﾗｲﾑﾀﾞｳﾝは可能だと思う。今回は50m2本なの

で一番下まで一気に降りた。 

 

 下降点から本峰まではｶﾞﾚｶﾞﾚで落石に注意しかなり疲れる。時間も１時間30

分ぐらいかかった。頂上へは祠の所にﾀﾞｲﾚｸﾄに上りあがる感じで頂上に着い

た時は皆でｸﾞｰﾀｯﾁで喜びました。遅い時間だったので頂上には誰もいません

でしたがその分、皆でゆっくり写真を撮れて良かったかな。下りは別山尾根経

由で剱沢ｷｬﾝﾌﾟ場まで下ります。別山尾根は一般ﾙｰﾄですが鎖場など気を抜

けません。 

 途中ﾍｯﾃﾞﾝを点灯し7時３０分に剱沢ｷｬﾝﾌﾟ場に到着。源次郎尾根はｱﾙﾊﾟｲﾝ

ﾙｰﾄなので危険な箇所もありましたが全員が怪我もなく無事に下山出来て安

心しました。天気にも恵まれ素晴らしい山行になりました。次はﾁﾝﾈ‼ 


