
山 行 報 告 書

日時 2020年8月29日（土）～30日（日） 天候 晴れ

山名 矢筈岳・丹助岳～鹿納谷

ＣＬ 参加者 katsu、まっちゃん、yuka*、りゅう

ＨＰ記載の有無 ：
（コース）

（コメント）

（交通費/人）

（その他/人）　

（2016.01.27改訂）

こーちゃん

費用概算

今回の山行は前泊の登山も絶景とロープ、梯子があるスリリングな山でメインの沢

登りを含めフルコースに楽しめました。お勧めです！ 
 

前泊の矢筈岳は山頂から真正面に岩峰の比叡山を眺める絶景が楽しめます。 

次の丹助岳はスリリングな箇所が連続する標高は低いが急峻な山でした。 

宿泊する無人小屋では、チェックインするや否や管理人らしき人物に出迎えられ話

題に尽きない一日でした。 
 

小屋での夕食はkatsuさんがアヒージョを準備して頂いて酒も進みました。 

途中の道の駅で買った食料の「青とうがらし」スパイシーで皆さんにお勧めです。 
 

次の日の鹿納谷は入渓点から綺麗なナメが出迎えてテンションが上がります。 

小滝、ゴルジュ、ナメ滝の連続で滝を巻く事があったがとても満足できる山行でした。 

来年は巻いた滝をザイルを使って登ってみたい。 

（29日）矢筈岳登山口11:50～山頂12:30～登山口＝（車移動）＝丹助広場14:00～
14:40山頂～15:30丹助広場（小屋泊） 
（30日）鹿納谷入渓点7:30～終了点13:20～入渓点14:30 




