
山 行 報 告 書

日時 ２０２０年８月１３日(木)～１５日(土) 天候

山名 　中央アルプス　木曽駒ヶ岳／宝剣岳

ＣＬ こーちゃん 参加者

（コメント）

費用概算 交通費：48,000円　その他：9,500円

8/13曇り
8/14～15晴れ

[１日目(8/13)]　　(実行動時間　1:00)
　博多6:15＝(新幹線)＝名古屋＝(特急)＝塩尻＝(JR)＝駒ヶ根＝(バス)＝しらび平
　＝(ロープウェイ)＝15:07千畳敷15:20・・・宝剣山荘・・・16:40頂上山荘(テント泊)
[２日目(8/14)]　(実行動時間　3:20)
　頂上山荘5:00・・・木曽駒ヶ岳・・・頂上山荘・・・宝剣山荘・・・宝剣岳・・・極楽平
　・・・濁沢大峰・・・檜尾岳・・・10:40檜尾避難小屋
[３日目(8/15)]　(実行動時間　3:40)
　檜尾避難小屋5:00・・・赤沢ノ頭・・・9:00登山口(檜尾橋)＝(バス)＝駒ヶ根
　＝(JR)＝塩尻16:03＝(特急)＝名古屋＝21:51博多

[１日目(8/13)]
　博多から移動し、ロープウェイで千畳敷駅に到着すると2600mからスタートです。　雨上がりのガ
スの中を、約１時間歩くと、頂上山荘のテント場に到着しました。　約50張のテントが並んでいまし
た。
[２日目(8/14)]
　先ずは、約15分登ると木曽駒ヶ岳山頂です。 　山頂からは、北アルプス、南アルプス、八ヶ岳、
更に南アルプスの向こうに富士山も見えました。　下山後に、宝剣岳へ向かいました。　宝剣岳の
上り／下りは鎖場、岩場の連続でしたが、スリルがあっていい感じでした。　その後は、気持ちの
よい尾根歩きでしたが、思った以上に起伏がありました。　避難小屋着は、一番乗りでした。　最
終的には、小屋に入れずに、テント泊になった人もいました。
[３日目(8/15)]
　避難小屋からは、2700mから1200mへ一気に下り、予定よりもかなり早く登山口に到着しました。
その後は、バスと電車を乗り継いで、その日の内に博多へ戻りました。

（コース）

　単独行


