
山 行 報 告 書

日時 ２０２０年７月１９日(日) 天候 曇り

山名 ロープワーク練習（油山　片江展望台付近にて）

ＣＬ YOU 参加者

（コメント）

（交通費/人）　

（その他/人）　
費用概算

９：００～１２：００　油山片江展望台付近の岩場にてロープワークの練習

新型コロナウイルスの感染拡大によりなかなか山に行けない状況が続いたため、沢登りや夏山
のシーズン前にロープワークの練習を行いました。県連登山学校を卒業したてのKatsu講師を中
心に真剣かつ和気あいあいと練習が出来ました。Katsu講師から読図の提案がありましたが、下
山中の女性に「大雨警報が出てる」と教えられ、解散しました（その後予報通り大雨に）。　ロープ
ワークや読図はしばらくしていないと忘れがちになるので会として定期的に練習を行えたらと思
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《練習内
容》
・簡易ハーネスの作り方（チェストハーネス・シットハーネス）・　半マストによる後続者の確保・半
マスト、プルージックでの懸垂下降・フィックスロープのトラバース・ロープワーク（マスト結び・半マ
スト結び・エイトノット・もやい結び・バタフライノット等）

（コース）

ササ、M原、Katsu、kou2、M尾


