
山 行 報 告 書

日時 ２０１９ 年１２月１４日（土） 天候 晴れ

山名 登山ビギナー講座８－１　雪山の歩き方と冬山装備

ＣＬ 大塚 参加者 城戸

（コース）

（コメント）

（交通費/人）　

（その他/人）　講習費：500円

（2019/3/10改訂）

費用概算

机上学習１３時半～１６時　山の店「ラリーグラス」大名店2F
①冬山の装備と服装　②歩行（キックステップ）　③ピッケル、ストック、アイゼンの使い方
④小屋泊りのマナーや注意点

何度か雪山に登った経験はありましたが装備やハードウェアは借り物、そして
何故だか天気が良すぎて装備を使うまでもないくらいの雪山…ラッセルとかし
たかったのにって感じです。
本格的に雪山を始めるならと装備を準備していたので講座を受講しました。
装備や歩き方、卓上講座はそれまでのお勉強通りだったので、実地でピッケルや
アイゼンの使い方、滑落停止等をするのが楽しみです。
今年は暖冬で雪が降りませんがこれからの寒波に期待します！　　（城戸）


