
山 行 報 告 書

日時 2019 年10月12日(土)～14日（月・祝） 天候 晴

山名 阿蘇南外輪山大縦走

ＣＬ こうちゃん 参加者 四季山、A井、HIRO

（コース）

（コメント）

（交通費/人）　 約4400円(タクシー代6000円含む)

（その他/人）　 共同食とつまみ　約700円 温泉350円(割引券使用)
費用概算

1日目　19:00春日原駅前=大宰府IC=益城熊本空港IC=21:30俵山峠展望台
2日目　5:25俵山峠…7:05俵山…10:45地蔵峠…12:05大矢野岳…15:35駒返峠
3日目　5:21駒返峠…6:47高千穂野…8:05清水峠…12:25高森峠…14:30黒岩峠…15:35月廻り温
泉(タクシー)=俵山峠展望台=益城熊本空港IC=大宰府IC=19:50春日原駅前

1.大矢野岳～駒返峠間の「復興の水場」は縦走路上に「水場まで5分」の標識あり。南側斜面を
右寄りに5分以上下っていくと、しっかりとした水場がある。
2.長谷峠前後から道や標識に一部不明瞭なところがあって、縦走路から林道に外れてしまいや
すい。一部に藪漕ぎもあり。今回は「YAMAP」でリカバリーできた。
3.黒岩峠の手前から旧道を下山する計画だったが、全く痕跡がなく、あきらめて黒岩峠からの舗
装道路を下った。

【コメント】
約40年ぶりの阿蘇南外輪山でした。駒返峠のテント場、高千穂野の長い長い階段、ときどき見え
る阿蘇五岳・・・懐かしい思い出が蘇りました。久々の山中テント泊のロングトレイルは、結構な運
動量で大変でしたが、思い出深い山行になりました。参加者の皆様お疲れ様でした。(こーちゃ
ん)

台風19号襲来で東日本各地に大きな被害がでる中、土曜の夜に登山口の俵山峠でテント泊。
翌朝は暗いうちから歩き始め俵山から今回の縦走路を一望す。地蔵峠では開かれていた地元
西原村のトレラン大会に出会い、お昼すぎで台風余波の強風も収まり、よく整備された道を「復
興の水」で今夜の水を確保し、予定より早めに今夜の宿駒返峠で幕営。ザックの重量を考慮し
ビールを持ってこなかったことを後悔したが、ラグビーワールドカップの日本対スコットランドも聞
かず眠りに落ちた。
２日目はすっかり風も収まり日差しの中を歩く。初日に比べると登山道はやや荒れており、解り
づらい箇所もリーダーの早い気づきとYAMAPのお蔭で無事こなし、中岳の噴火を横目に阿蘇ら
しいススキが原を満喫しながら黒岩峠へ。そこから温泉までは車道歩き、肩をだましだまししなが
らたどり着く。
以前から気になっていながらタイミングが合わず、この春も小生の脹脛の肉離れで中止しても
らった南阿蘇外輪山を今回漸く歩くことができました。久々の長丁場のテント泊も同行の皆さん
のお蔭でどうにか歩き通すことができました。有難うございました。（四季山）

この度は阿蘇南外輪山縦走に参加させていただきありがとうございました。テント泊装備での縦
走はとても疲れましたが、広大な阿蘇の景色、リーダー秘伝の豚汁、ゴールの月廻り温泉につい
たときの達成感と、ご褒美温泉、どれも最高で良き思い出となりました。！(A井)

以前から南阿蘇外輪山を歩いてみたいと思っていましたので、今回は絶好の機会をいただきま
した。登山道が整備されていて快適に歩くことができました。今回の山行で特筆すべきものは、
リーダーの持参した共同食の豚汁です。丁寧に下ごしらえされた材料と手作りの柚子胡椒で、味
も香りも最高でした。楽しく歩かせていただい皆様に感謝です。(HIRO)


