
山 行 報 告 書

日時 ２０１９年５月１２日（日） 天候 晴れ

山名 頭巾山・三郡山・前砥石山

ＣＬ 参加者 　　Ｈ田　　　　　　　　　　　　　（総勢２名）

（コース）

（コメント）

（交通費/人）　

（その他/人）　
（2016.01.27改訂）

Ｓ田

費用概算

 登山口からすぐにロープを登り、ひと息ついて樹林帯を

１時間ほど登り最後の難関な急坂を長いロープを上がると

頭巾山に着く。そこからすがすがしい新緑の平坦な道をす

すんで三郡山から前砥石山に向かう。この道はいつの季節

とおっても好きな山道です。三郡山では頂上の奥にアゼリ

ア岳友の記念碑があり、アゼリア会長をやっていた人の記

念碑とのことで初めて知りました。 

 前砥石に向かう山道ももみじやカエデ等の新緑が太陽の

光で輝いてとてもきれいでした。紅葉の時期はまた違った

景色が見れるかもしれません。林の中で昼食後予定を変更

してツキ谷Aコースを初めて通って下山、いいトレーニン

グ山行でした。          （記 S田） 

 

 
  

昭和の森駐車場（９：００）～頭巾山～三郡山～前砥石山（昼食）～ツキ谷分岐

Aコース～昭和の森駐車場（１５：００）  


