
山 行 報 告 書

日時 ２０１8年　１１月２４日（土）～２５（日） 天候 晴れ

山名 白髪岳（２４日）、石堂山（２５日）

ＣＬ 秋山 参加者 H田、S木 （総勢３名）

（コース）

（コメント）

（交通費/人）　￥8,000

（その他）　￥4,400（１泊夕食、ビール代込み）/人
費用概算

 （２４日） 高速に乗ってから大事な忘れ物に気づき取りに帰ったり、登山口

近くの最終ポイントで右折するところを思い込みで左折したりで到着が遅くな

り、すっかり慌て者ぶりを発揮して漸く登山口に到着。 

 登山口は林道を詰めた先、ゲート前の駐車場スペースには山深い山域とし

ては意外にも車が多い。やはり３連休の中日の好天で高低差の少ないラクチ

ンコースのせいか。登山口から緩やかな登りで猪ノ子状、ヒメシャラ、ブナを

楽しみながら少しのアップダウンで三池神社を過ぎると一登りで白髪岳山頂。

山頂のは姉妹山の有田町の「黒髪山を守る会」と地元あさぎり町の「白髪岳

を守る会」のレリーフが据えられている。 

 山全体が自然環境保全地域に指定されており、また高低差も少ないことか

ら山慣れない人にも楽しめる山です。なお、白髪岳の山名は冬に樹氷がつき

老人の白髪のように白く輝いて見えることからつけられたそうです。 

 

 （２５日） 今日は車止めには先行車両は１台のみ。登山口より稜線に上が

れば６合目。これよりは山頂方面と米良三山の盟主市房山を眺めながらの

稜線歩きで偽ピークに騙されながら「くるしさのりきれ９合目」等の合目案内

看板に導かれ漸く山頂へ。山頂からの眺めは昨日と違って視界がクリアで山

また山で山深さが解る。 

 

☆ 宿の西米良温泉ゆた～とは新しくはないが設備も整い財布に優しい。湯

はナトリーム炭酸泉で気持ちが良い。なお翌日もどうぞ！とのことで帰りに無

料で入浴。３月～１１月の期間営業だがお薦めでまた企画したいと思います。 

☆ 今回ナビは何れも「九州の登山口４０１」から緯度経度で合わせたが、こ

の山域は山深いせいか初めて直接案内できなかったが同書案内文のコメン

トが役に立った。 

（24日） 西鉄春日原駅7：00＝登山口11：20・・・猪ノ子状11：38・・・三池神社12：36・・・ 

     ・・・12：53白髪岳13：35・・・14：24猪ノ子状14：28・・・登山口＝西米良温泉ゆたーと 

（25日） 西米良温泉7：00＝7：55登山口8：20・・・8：37６合目・・・9：30林道出合9：37・・・ 

     ・・・10：43石堂山11：10・・・12：40登山口13：00＝西米良温泉14：30＝人吉IC=  

     ＝大宰府IC =西鉄春日原駅18：10 


