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日時 ２０１８年１０月１４日（日） 天候 晴れ

山名 2018年度集中山行　国東半島峯道ロングトレイルT4　真玉温泉～中山仙境

ＣＬ 秋山 参加者 T田、N川、H田

（コース）

（コメント）

（2016.01.27改訂）

 ２日目、次は約１１キロのロングコースT-4を、真玉温泉に駐車して猪群山に取り付きます。

登山道へ辿る途中に大変趣の有る石垣を通り山の神を祀った神社で安全を祈願して舗装路

を辿り登山道へ、登山道付近にはしっかり駐車場が整備され、国東半島ロングトレイルを内外

に周知する為の努力が感じられました。登山道から猪群山頂上まではつづら折れで植林地を

登ります。「いっぷく望」では由布岳が気持ち良く出迎えてくれました。そこから尾根伝いに頂

上へ、頂上からストーンサークルへ巨石群が山頂に突き刺すように立っていました。昔は神聖

な場として崇められていたのでしょう。再度山頂へ向かい、次のルートへ長〜い下りを経て飯

牟礼神社からさらに下り、人家の前を通り登山道へ入りました。そこから緩い登りを経て名も

ない尾根にてこのルートの反対側から来たA部さん達と合流、１１時過ぎだったので皆さんで

楽しい食事をとりました。 

 その後分かれて朙晛宮（「みょうけんぐう」と読むらしい）を通過し、取り付きはコンクリートの

登山道からいよいよこのコースの核心部「中山仙境」への入り口、「登山道合流点」と言う看板

のある尾根に到着、ここからはこの日の今までのコースとは違い前日の津波戸山と似た岩稜

地帯、鎖場の連続でした。無名橋を恐々と渡り、頭を上げると360度の絶景、低山なのに素晴

らしい景色です。頂上の高城を経てわりかなと思っていたらまたもや名物「馬の背」の出現ゾク

ゾクしながら渡りました。下山は岩場の中腹に削られた隠洞穴道を経て緩やかな山道を通過

し中山仙境を下山しました。山行後の温泉も最高で存分に国東半島を楽しませていただきま

した。（N川） 

 

 このところ気になっていた国東半島峯道ロングトレイルを歩くことができました。今回はT4（豊

後高田コースの４番目の意）で、真玉温泉からストーンサークルの猪群山と奇岩の中山仙境

を結ぶ変化に富んだコース。心配した阿部チームとの合流も無事できました。まだ他に１０

コース程あるので今後もまた歩いてみたいものです。（秋山） 
 

7：38真玉温泉8：00・・・9：05いっぷく望9：10・・・9：23猪群山9：27・・・9：34ｽﾄｰﾝｻｰｸﾙ9：40・・・10：23飯牟礼神社10：37・・・

11：20（峠）＜食事＞11：45・・・12：44中山仙境登山道出合12：50・・・13：11無明橋・・・13：31髙城・・・13：50隠洞穴14：

00・・・14：25下山 


