
山 行 報 告 書

日時 ２０１８年　５月１９日（土） 天候

山名 アゼリア登山学校１回目　猟師岩ゲレンデ　クライミング実践練習

ＣＬ 参加者 講師：T田、O崎　受講生：Y田、T坂、S木、N川

（コース）

（コメント）

T野

雨

椎原登山口 8:30 → 猟師岩ゲレンデ 10:30 

猟師岩ゲレンデ 13:30 → 椎原登山口 15:00 解散 15:30 

椎原登山口では今にも雨が降りそうな天候でカッパを着るかの判断に迷った。ゲレンデに到着し雨

は降っていないようだが壁は濡れておりクライミングは出来るかな？と心配した。（その後、小雨が

降っていた）まずゲレンデ下の傾斜にフィックスロープを張り、フィックスロープでの移動方法を説明し

実践してもらう。登った先で懸垂下降のセットの方法を説明し、5mぐらいのゆるやかな斜面を懸垂下

降で降りてもらった。（何回か同じ動作をくり返し実施） 

その後、トップロープで実際に岩登りをしてもらった。斜面が濡れた状態だったので、皆かなり手こず

りはしたが受講生も登りきる事が出来、最後は懸垂下降で降りてもらった。下山途中では斜面を利

用し何度か懸垂下降で降りる練習を行った。下山後に少しロープワークの説明をし解散。 （O崎） 

 

以下、受講生感想 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

・岩から水が滴り落ちてくる最悪のコンディションでしたが、何とか1本登り、懸垂下降やエイトノット、

フィックスロープにカラビナを掛けながらの歩行など一通り復習できて良い勉強になりました。 

                                                    （T坂） 

 

・緊張と不安でどきどきしながら、はじめてのクライミング講習、猟師岩に参加しました。当日は登山

口に着いた頃から雨が降りだし、猟師岩に到着すると岩肌がしっとりと濡れて雨しずくが落ちていま

した。これを登るの？緊張しながら購入したばかりのハーネスを装着、ウエストのベルトはループに

留めて垂れ下がらないようにと、一緒に参加していたY田さんに教わりました。講師の方々からロー

プの結び方、カラビナの扱い方等を教わり、何度も同じ質問をしても丁寧に教えていただき緊張が解

れていきました。初めてクライミングシューズをはいて岩を登りましたが途中から登れなくなりテンショ

ンかけて上げて貰いました。懸垂下降はちょっと面白かったです。しっかり基礎を学び練習を重ねて

登れるようになりたいと思いました。そして楽しい！と感じたいです。 （S木） 

 

・５月１９日土曜日は天気予報では曇りのち晴れ風少し強く。椎原登山口で待機、T野さんから電話

があり椎原バス停で待ち合わせだったのがすっかり私が椎原登山口だと勘違いし、そこで待機して

しまいました。ご迷惑おかけして申し訳なかったです。なんとか皆さんと椎原登山口付近で合流して

鬼ヶ鼻岩へ向かいました。天候としては薄曇りで風が強く時折霧雨という感じでした。鬼ヶ鼻への

コースは沢沿いを登り、少し離れると若干急登気味でしたが楽しめました。尾根に上がるととても風

が強く少し肌寒かったですね。鬼ヶ鼻は一度通過した事もありましたが、途中にもクライミングできそ

うな箇所があり、あんな所に出るのも驚きでした。そこから尾根を５００メートルほど進むと猟師岩でし

た。猟師岩はとても良い岩場に見えましたが、湿っぽく若干濡れている状態で、コンデション的には
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た。猟師岩はとても良い岩場に見えましたが、湿っぽく若干濡れている状態で、コンデション的には

難しいのではと思いました。猟師岩に到着後、なだらかな場所でATCを使い下降の練習を行いました。

その後、T野さんがリードで登られてトップロープで次々に登られていたので皆さん凄い。自分の番が

来ていざ登り始めると、最初の難関でどこに足を置こうか、手はどこへ、なんとか最初の難関を突破

しても次の難関、何が何でも登りたい一心でした。厳しい箇所では少し引いて頂いたのでなんとか登

る事ができました。垂直下降は気持ち良く、何度もやりたい感じです。やはり少し霧雨でしたので私

の服はドロドロでしたが、先輩方はほとんど汚れていないので尊敬します。下山途中のマルチピッチ

での下降練習はとても良く理解できました。初心者は頭ではなんとなくわかった様な感じですが、実

際に行うとより鮮明に理解できます。登るときはその逆を考えれば良いのですから。最後に椎原登

山口でロープの簡単な結び方なども参考になりました。 （N川） 

 

・「猟師岩のクライミング、20日程前に左のふくらはぎを捻って痛めていたので少し不安があ

りましたが参加しました。結果、登りの途中で痛みが出てしまいクライミングには参加できま

せんでした。せっかくの機会を与えて頂いたのに残念でした。T坂さんから湿布を貼って頂

いたおかげで痛みがおさまり、ロープワークと懸垂下降のみ体験できました。久しぶりに高

い所からロープで降りていると 、楽しいという変な感覚を思い出してしまいましたが・・トレー

ニング不足です。日々精進したいと思います。」 （Y田） 
 


