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高田

費用概算

長澤、福田（総勢３名）

晴れ

 ここのところ猛暑日が続き当日も暑かったが、長澤さんの提案で早朝から

午前中でということとし、その通り岩は日陰で海風もここちよく、右スラブ、ク

ラック、ジェードルトラバース等 ６本を登り充実した練習ができた。 

 自分自身１年ぶりの野北ゲレンデであったが、ホールド・スタンスも捉え易

く、改めてクライミングの練習場所としての魅力を実感した。 

 長澤さんが野北と宝満のゲレンデでの練習を継続されていくと言われてい

たので、クライミングをされる方や、アルプス等岩稜帯の縦走の練習としても 

多くの方に積極的に参加して頂いたらと思います。 

                              （記 高田） 
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