
山 行 報 告 書

日時 2016年 6月11日(土）～12日(日） 天候

山名 千間谷～目丸山

ＣＬ 参加者 高野（講師）　高田（準講師）川崎　高藤

（コース）

（コメント）

（交通費/人）　福岡-御船　3000円　運転手以外3人

（その他/人）　美里ガーデンプレイス　バンガロー2500円

（2015.04.09改訂）

木下講師

費用概算

曇り時々雨

 初めての沢登りで全てが新鮮でした。こんな週末の冒険の機

会をいただき感謝してます。遡行のリーダーをさせていただき

ましたが、全てがダメダメでした。ルートファイディング、確

保、地図読み、体力など自分の無力を痛感しました。崖にルー

トを拓く講師の方をビレイもせず、休憩した自分を恥じていま

す。自分は今まで一般ルートの経験しかなく、登山の真髄に触

れた思いです。お前と一緒に行きたいと言われるよう、もっと

真剣に取り組まねばいけないと思いました。次回はもっと真剣

な姿を見せられるよう頑張ります。皆様お疲れ様でした。   

                                                              （記 川崎）   

                                                                                 

 沢経験は今回で２回目でしたが、こんなに内容の濃い経験を

した事に充実しています。バランスの取りにくい沢では神経と

普段使わない筋力を使い途中で足がパンパンになりふらふらに

なってしまいました。それにザイルを頻繁に使いながら今まで

教えてもらった事を行いながら進みましたが、講師の言われる

ままで次にどうすれば良いかわからず、ただ後を着いていくこ

としかできませんでした。次回は自ら進んで次の行動ができる

ようにしなければいけないです。地図読みではやはり苦労しま

した、各自の高度の数値がバラバラで現在地が解らなくなり講

師のアドバイスを受けながらなんとか下山できました。後でわ

かった事ですが、最後までこの道で良かったのかと思いました

が、実際はほぼ予想のコースに出来たことはチームの皆さんの

おかげだと思います。実際僕はあまり意見が出来ず皆さんの後

を着いていく形になりました。次回は今回の反省を生かしたい

と思います。                                 （記 高藤） 
 
                                      
 
 
 
 
 

１１日 19：00～21：00 美里ガーデンプレイス 

     地図作成・ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ 

１２日 千間谷（6：40）→コル（尾根）（12：25）（12：45） 

    →目丸山（13：10）（13：50）→千間谷（17：50）      


