
山 行 報 告 書

日時 2016年 5月28日(土）～29日(日） 天候

山名 県連登山学校　日向神

ＣＬ 参加者 高野（講師）川崎　高藤

（コース）

（コメント）

（交通費/人）　福岡-日向神　1500円　運転手以外3人

（その他/人）　グリーンパル日向神峡　バンガロー2500円

（2015.04.09改訂）

木下講師

費用概算

曇り時々雨

今年度、皆様のおかげで登山学校に行かせていただけることになりました。

初日の講習は余りにも、今まで山でしてきたことと、ギャップがありすぎ、

戸惑うこともありましたが、一皮むけるために、必要なステップでもありま

す。他の山岳会の方とも知り合え、とても貴重な機会をいただける喜びを感

じながら、しっかり技術を習得して、またご恩返しが出来ればと思います。

有難うございました。 

                      （記 川崎） 

 

雨で十分な練習が出来ないと思われましたが、前回習ったクライミングシス

テム1+2+1を順番を変えて2回出来て少し感触がつかめた気がします。ビレイ

を取っているが体重を掛けずしがみ付いているところがあったり、安全にし

なければいけないポイントを忘れていたり反省な所がありました。ビレイ器

（ＡＴＣ）の代用品でカラビナを使用しての練習、懸垂下降の途中に止まっ

て固定する方法、トラバースの仕方、雪道を歩くときのザイルの扱い方など

練習しました。本日習った所を予習復習したいと思います。  

                      （記 高藤） 

 

                                      
 
 
 
 
 

28日 18時30分～21時 グリーンパル日向神峡 

    ハイキング・アルパイン振り分け 

    ロープワーク 

29日 8時～１5時    日向神 

    クライミングシステム・ロープワーク  

 
 


