
山 行 報 告 書

日時 2015年4月11日（土）

2015年4月12日(日)

山名 南阿蘇外輪山　

ＣＬ 参加者 小笠、坂本、三ノ宮

（コース）

（コメント）

（交通費/人）　\5,350/人　（4人分：タクシー代 初日\1,600+2日目\4,320含む）

（その他/人）　\3,400/人　（4人分：食糧費\9,600+シーツ代\2,000+温泉代\2,000）

阿部（哲）

費用概算

曇りのち晴れ
天候

曇り

（総勢４名）

阿蘇は、今噴火していますが、外輪山は雄大でゆるやかで穏やかでした。

とても歩きやすかったです。 おきな草が沢山咲いていましたね。

一部ヤブ漕ぎも、小笠さんが鎌で開いて下さって三番手の私は楽勝でした。

いろいろと準備していただいたリーダーを初め参加された皆さんに感謝です。

私の課題はスマホと地図です。 老骨にむち打ってがんばります。（坂本記）

以前の地図読み講習会以来、久しぶりに山行中ずーと地図を手に持って歩きま

した。

持って行った地図が1/25000と言う事で等高線等見にくかったですがずっと見てい

ると何となく分かるのが不思議でした。 ポイントで皆で確認しながら進む事、基本

だと感じました。

又、念願の藪こぎも経験出来ました。手袋はとげが刺さらないものを準備していく

べきでした。 勉強になりました。

リーダ、山行計画して頂いた阿部さんありがとうございました。 （小笠記）

らくだ山～俵山間の南阿蘇外輪山を2.5年かけ計5日間で縦走完了しました。

今回はルートから少し外れた穿戸羅漢山の80m程藪化したルートのｲｶﾞｲｶﾞ草やｽ

ｽﾞﾀｹを鎌で刈りながら突き進みました。 複数で鎌を使っての積極的な藪漕ぎは楽

しいものです。

また、著名な三角点マニアも見つけられなかったという幻の「中坂」「丈ヶ岳」の

三角点も発見できﾋﾟｰｸﾊﾝﾀｰとしても大満足でした。 （阿部哲記）

4/11 黒岩峠～高森峠～穿戸（ｳｹﾄﾞ）羅漢山

歩行距離7.0km 行動時間4:48 累計標高差+573m -790m 

福岡市内6：00＝黒岩峠8：14～高森峠三角点 (▲ 872.5)9：41～

高森峠ﾄﾝﾈﾙ上9：43～御成山( 880)9：54～P882反射塔10：17～

高森峠登山口10：40～穿戸山登山口10：56～穿戸山最高点(812)11:06～

穿戸山(790)11：13～藪漕ぎ11：32/47～九十九曲東屋11：49/12：04～

穿戸羅漢山12：38/43～別所ﾊﾞｽ停13：02/10＝ﾀｸｼｰ＝黒岩峠13:25/30＝

乙姫別荘15:30（ﾊﾞﾙｺﾆｰにて「らくだ山」地鶏BBQ＆ﾋﾟｻﾞ宴会）

4/12 高森峠～清水峠

歩行距離9.3km 行動時間3:47 累計標高差+833m -689m 

高森峠登山口8：45～長谷(▲ 840.9)9：05～中坂(▲ 871.8)10:00～中坂峠

10：06～崩土(▲ 917.2)10:42～崩土峠10：54～長谷峠11：28～

丈ヶ岳・大ヶ岳 (▲ 993.7)11:59/12:16～清水峠12：32＝ﾀｸｼｰ＝高森峠＝

福岡市内19：00



赤：1日目　黒岩峠～高森峠～穿戸（ｳｹﾄﾞ）羅漢山 青：2日目　高森峠～清水峠

御成山付近 薮こぎ

翁草(ｵｷﾅｸﾞｻ) 一人静（ﾋﾄﾘｼｽﾞｶ)
静御前が一人で舞っている姿に見立てた


