
　 　

日時 2014年11月22日

山名 三郡縦走

ＣＬ 参加者 単独

（コース） 竈門神社10:35～11：46宝満山～12：33三郡山～13：27砥石山～14：41若杉山

若杉山～16：06砥石山～17：12三郡山～18:00宝満山～19:08竈門神社

　

（コメント） 　竈門神社の紅葉がピークを迎えているとの情報からふと思い出した三郡往復。前回の縦走中

に田中先輩から、往復を誘われて遠慮して、楽園から参拝用の無料パスに乗ってしまった根性

なしへのリベンジ。今日果たすべしと思いつつも、それはピストンならでは諦めるならお早めに。

　宝満山は良く人に会う。宝満の登りで一人。縦走路で一人。今日はどこまで「若杉ピストン」

あーあ。言ってしまった。人は発言したことを実行してしまう。最初の登りを１時間１５分に抑える

つもりが、少し早い。三郡山・砥石山までもそれぞれ２時間と３時間を切るペース。順調とはいい

ながら、足は既に悲鳴を上げている。ショウケ越からの登りで足が攣りだす。若杉山頂まで４時

間を越えたが、時間的には順調。気温が高く、準備した２ℓの水分の半分を既に消費している。

帰りは少しペースを落とす。三郡はエスケープルートは山のようにあるが、竈門神社との連絡が

悪いので、ピストンの場合は辛い。砥石への登りは一歩ずつ着実に。気温の低下とともに、少し

元気を取り戻した。三郡山上で夕陽。頭巾山の先でヘッドライト。帰りにすれ違ったのは、逆方向

からのピストンと思われるランの二人組のみ。6時に宝満山、後は下るのみ。４合目の水場でガブ

飲みしてから下山。帰りは約４時間半。いくばくかの充実感と何回も攣った足に敗北感。再度チャ

レンジを誓う。次回はどなたかご一緒しましょう。それにしても三郡～ショウケ越間は改めて素晴

らしい道だということを再確認。斜光の縦走路に独り感嘆の声。

費用概算 １,０００円
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