
（2014.03.26改訂）

日時 2014年11月15日（土）～16日（日）

山名 東鳳翩山・狗留孫山（山口県の山と阿部（功）さんご実家訪問）

ＣＬ 参加者 秋山、大久保、熊谷、大須賀 （　5　）名

（コース） 15日（土）：東鳳翩山（741.9 m)

　　　　　錦鶏湖駐車場　10：30　 →　二ツ堂登山口　10：40　→　東鳳翩山分岐　11：44/11：51

　　　　　→　東鳳翩山頂上　12：02/12：41　→　東鳳翩山分岐　12：49　　→　　ショウゲン山分岐

　　　  　13：26　→　権堂峠（萩往還合流）　13：44/13：52　→　六軒茶屋跡　14：15　→　萩往還

　　　　　入口　14：35→　錦鶏湖駐車場　14：45

16日（日）：狗留孫山(616.3m)

　　　　　狗留孫山参拝登山者用駐車場　8：54　 →修禅寺  9：15 / 9：20 →　狗留孫山頂上

　　 　　 　9：48/10：22　→　修禅寺　10：38　→　狗留孫山参拝登山者用駐車場　10：48

（コメント） 　 1泊2日で山口県東鳳翩山と狗留孫山へ。夜は阿部さんのご実家に泊めて頂きました。

1日目は東鳳翩山へ。20数台が駐車している錦鶏湖駐車場を出発し、いきなりのアスファルトの

急坂を10分ほど進んでから登山道に入りました。お天気は快晴で空気は清々しく、歩き始めてすぐ

に体が温まり、登山日和の1日でした。頂上では360度の展望が広がり、山口市街地のほか、遠く

瀬戸内海やそこに浮かぶ島々を見渡しながらお昼ごはんを頬張りました。頂上や登山道では多く

の登山客をお見かけしましたが、大型バスでやってきた韓国の方もいらっしゃったのには驚きました。

登山道は、特に東鳳翩山の頂上から権堂峠にかけて階段が多く、またアップダウンもあり、なかなか

脚にくる道のりでしたが、登山道沿いのアカマツや竹林はとても美しく、また毛利氏が江戸への参勤

交代での「御成道（おなりみち）」として開いた萩往還の石畳は情緒満点で、維新の志士たちに思い

を馳せながらの山行となりました。

　下山後は入浴と食材の買い出しを済ませ、阿部さんのご実家に向かいました。ご実家はとても

静かな山村にあり、お母様が温かく出迎えてくださいました。夜ご飯は皆で炬燵に入り、おうちで作ら

れている新鮮なお野菜いっぱいの寄せ鍋をつついて、心も体もホカホカになりました。そして温まっ

た体で外に出てみると、鹿の鳴き声が響きわたる中、満天の星空に流れ星を見ることができました。

2日目は、朝からお母様お手製のお漬物や煮しめをお腹いっぱい頂き、来た時と同じ温かい笑顔

に見送られて予定どおり8時ちょうどにご実家をあとにしました。

　狗留孫山修禅寺は、真言宗醍醐派別格本山で参拝登山の方も多く、下山時には駐車場がほぼ

満車になっていました。こちらの登山道もなかなか階段が多く、またもや脚にきましたが、頂上から

は日本海も見え、小粒な山ながらも達成感がありました。下山後は川棚温泉で入浴を済ませた後、

名物　瓦そばを、そのパリパリの食感と大胆な盛り付けに大興奮しながら、ペロリと平らげました。

お天気が良く、皆でいい汗を流し、そして食にも恵まれた2日間でしたが、こうして楽しい山行となり

ましたのも、阿部さんと阿部さんのお母様のお蔭と感謝しております。この場をお借りして、改めてお

礼申し上げます。

      　東鳳翩山頂上にて 　　　　     　阿部さんのご実家にて （大須賀　記）

費用概算

車両提供者以外（交通費、食材費） ￥7,000/1人

日帰り入浴（2回分）　￥1,150/1人

山 行 報 告 書

阿部（功）


