
（2014.03.26改訂）

日時 2014/7/23（水）

山名 阿蘇高岳

ＣＬ （　1　）名

ＨＰ記載の有無 ：

（コース） 仙酔峡7:30～仙酔尾根～高岳稜線9:00～高岳東峰9:10～高岳9:30～中岳9:45～

砂千里10:20～中岳11:10～高岳11:30昼食～中岳12:00～

ロープウェイ東山上駅跡12:30～仙酔峡13:00

（コメント） 朝4時半過ぎに福岡を出て、下道で仙酔峡へ。小雨が降る。疲れがたまっていて、ザックに詰

めこんだのは、水ではなく衣服。精々12～3キロ。これではボッカにはならないと思いつつも久

しぶりの70リッターを背負って仙酔尾根に。通常1時間15分で稜線に出るが、今日は1時間半

弱。小雨が降る。気温は20度ほど。東峰～高岳～中岳と歩き、砂千里まで降りて上り返し。

　イメージはアルプス縦走。阿蘇は雨が降るといよいよまるでアルプスっぽい。気分は上々。

それにしても、50歳の禁煙記念で買った新しいイタリア靴の具合のよいこと。岩ちゃんの好きな

このメーカーの靴は自分の足には合わないと思っていたが…。これはいける。

　下りは中岳から、二年前にできた火口規制を避けて作られた新道。入口の案内もなく踏み跡

もなく、その内荒れそうな感じ。西風だったのでガスが臭って通行に苦労した。西風の時には

仙酔峡を降りるのがよろしいか。いつもの阿蘇道の駅そばの温泉でゆっくりして帰宅。

費用概算
（交通費）
（その他）

山 行 報 告 書

諫山

5,000円 阿蘇は小国経由で福岡から下道で120キロ。3時間弱。


