
日時             2013/12/14(土)～15（日）

山名

ＨＰ記載の有無 ：　有

歩行距離 行動時間 出発時間 到着時間

14日 清水峠～地蔵峠 13.8km 5:47 +1,226 -1,049 9：49 15：36

清水峠9：49～高千穂野10：38～天神峠10：54～多津山峠11：12～駒返峠11：42～赤迫峠12：34～

地震ヶ岩13：01～太郎ヶ迫13：23～大矢野岳14：15～大矢岳14：50～地蔵峠15：36

15日 地蔵峠～俵山展望所駐車場 12.1km 5：34 +863 -1,080 11：23 16：40

地蔵峠11：23～番台ヶ平12：09～冠ヶ岳/俵山分岐12：29～護王峠14：01～俵山14：52～

俵山三角点14：58～七曲16：16～俵山展望所16：30～展望所駐車場16：40

合計 25.9km 11：21 +2,089 -2,129

　　両日ともに、車２台を使い登山口と下山口に予め車を廻しておき運転者の花田・阿部が皆より約１時間遅れての登山。

　山行では、花田・阿部が追いつくまで、女性陣だけでルートを考えながらの楽しい登山をされていた模様。

　リーダーが追いついてからは、地図とコンパスを使った読図の仕方を説明しながら、地図と実地とを見比べながら歩いた。

　　みなさん思っていたよりも地図の読み方に興味を持って戴けた模様で、今後も、当たり前のように地図とコンパスの使用を

　心がけるようになってもらいたいと思った。

　

　また、宿泊場所の乙姫の別荘にて松田さんとランニング会福田さんを中心に料理して頂いた

イタリアン主体の豪華料理を満喫した。

標高差

参加者ＳＬ 　阿部　哲之助
宴会のみ　松田、諌山

　山 行 報 告 書

南阿蘇外輪山　望年登山

　花田、吉田、三ノ宮、坂本、前澤、田坂、前川、徳永


