
山 行 報 告 書

日時 ２０２２年10月15日（土） 天候 晴れ

山名 飯盛山～叶岳～高祖山　縦走

ＣＬ SARA (I添) 参加者 フジ、ひとみ、O山、ほうまん、SH、CHO、T山

7：55飯盛神社→8：35飯盛山→10：29叶岳→12:27高祖山→15：03飯盛山→16：06飯盛神社
（コース）

（コメント） 秋晴れの晴天の下、
飯盛山、日向山、　　叶岳、高地山、高祖山を歩荷トレも兼ねてピストンしてきました。
汗ダクになりましたが、時折吹く冷んやりした風に、初秋を感じた山行となりました。
saraリーダー、ご一緒下さった皆様、有難うございました。 （記 ひとみ）

久しぶりの飯盛山から叶岳の縦走でした、木を伐採されており以前より景色が良く
見れて登山道も綺麗になってました。
驚いたのは飯盛山の山頂に誰でも飲んで下さいとペットボトルの水がありました、その日もとても
暑い日だったので緊急時にはとてもありがたいことです。　（記 フジ）

初めて飯盛山、叶岳、高祖山を登りました。飯盛山への登りは結構急坂で、風がなく、汗だくだく
でした。
距離や累積登攀高がそこそこあるので、歩荷にも良いトレーニングコースと思います。（記 sara）

（交通費/人）　 車費用で500円程度

（その他/人）　
費用概算


