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（コース）

広島南アルプス（武田山・大茶臼山・見越山）

〇広島南アルプスは広島市の太田川扇状地の西側に位置しているご当地アルプスで
ある。工場地帯があるところには古くから登山活動が活発で登山道も整備されていると
ころが多いが、この縦走路は併せて展望も良く、城跡などの歴史を感じるポイントも多
い。とても人気のあるコースらしく山行中にもたくさんの登山者やトレイルランナーとす
れ違った。
〇下山後はJR大町駅から5kmほど移動が必要だが、「ゆーポッポの湯」500円を利用し
た。清潔で浴槽も洗い場も広い。
〇登山口、下山口共にトイレが無いので、駅などを利用する。
〇低山の連続なので気温の高い時期の縦走は避けたほうがいいと思われる。

（コメント）

HIRO

　雨が心配でしたが、曇りでした。
雲海のような雲と山々、街の幻想的な素敵な景色が終日楽しめました。
歩きやすく危険箇所もない広島南アルプスと広島のお好み焼きを堪能してきました。
リーダー、みなさんお世話になりました。【前D】

　12月も後半と言うのに、気温下がらずで、夜中雨が降ったりで縦走出来るのかしら？と
思いましたが、決行して頂きありがとうございました。
雨のせいか、山から見る広島の街や瀬戸内海の山々がまるで水墨画をみているようで
何ともいい感じでした。
縦走は慣れていなくて、個人的にはきつかったですが、その分、下山後の温泉の爽快さ
や本場の広島風お好み焼きを舌鼓して癒されました。
大半を運転して頂いたリーダーお疲れ様でした。また雨の中テントで過ごされた男性陣
お疲れ様でした。
今回も楽しく参加させて頂きありがとうございました。【松D】

 雨？、曇？、悩ましい天気に翻弄されながらレッツゴーで広島南アルプスに行ってきま
した。
このコースは広島市の武田山から、標高500ｍに満たない複数の山々連なっている山脈
で約18ｋｍ10時間以上必要とのこと、よくこんなコースを知ってるとLの見識には毎回驚
かされる。
登山道は歩きやすく、所々景色も良くいい感じであった。温泉と広島風お好み焼き、大
人の修学旅行は楽し！！　Lと仲間達、次もよろしくです。【tomo】

　小雨模様の広島でした。それでも登山道からの眺望は水墨画のようで、瀬戸内海に浮
かび上がる山々が幻想的でした。
縦走は下山してから登山口まで戻る為の最適な手段と緊急時でのエスケープ路の調査
が大事だと再確認しました。
各自が自立して、協力し合う事の重要さを改めて感じました。楽しい遠征を有難うござい
ました。【ひとみ】

 天気予報が微妙でしたが、前日夜から出発。下松SAで仮眠して翌日朝一、大町駅から
出発。
スタート時は霧雨でしたが、なんとか歩いているうちに雨も上がり広島の街並みを眺め
ながら最初は軽快に歩いていましたが、最後になって脚が攣り、18km約10時間の広島
南アルプスの縦走の予定を鬼ヶ城と鈴ヶ峰は行かずショートカットして井口駅に戻ってき
ました。
　メンバーには迷惑をかけましたが、寒くなると水分摂取が極端に減るので今後は気を
つけなければと思いました。
コース的にはトレランの人とも多くすれ違いましたが、歩きやすいし整備された登山道で
した。また機会があればリベンジしてみたいです。【Ｔ原】

 　よく整備された登山道には歴史的な遺物も残っていて、飽きることなく歩きとおすこと
ができました。遠方のため、なかなかチャンスがなかったのですが、遠方まで同行してく
れた仲間に感謝です<(_ _)>。広葉樹が多いので、次回は紅葉に合わせて歩きたぃです
ね。【HIRO】
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費用概算

（2019/3/10改訂）

交通費　8000円
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