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注意ポイント/
お役立ち情報

10年前のアゼリア入会2ヶ月後に、この忘年山行に参加して以来。事前の天気予報が心配でしたがみんなの日頃の
行いが良かったようで、雨に打たれる事なくピークを踏むことができました。　涌蓋山の見通しの良い気持ちのいい
登山でした。　そして、小国baseでの忘年会。　10品程ある沢山の前菜に驚き、拵えてくれた前Ｄさんに尋ねると丸一
日仕込んでいたとのこと。　感謝感謝 美味しい食事と酒で楽しい一夜を過ごしました。　翌朝の朝食も美味しいご飯
と味噌汁で準備をして頂いた阿吽さんありがとうございました。　来年は夜の片付けを頑張ります そして最後に林
（父さん素敵な空間(小国base)をありがとうございます。

四季山
感想

​コロナや身内の不幸等が続き、そして昨年は直前に自分がコロナで参加できず、2017年以来本当に久々に小国で
の忘年山行に参加することができました。
約10年振り位の久々にご一緒出来た方もあり旧交を温めることができました。
難しい天候の中、リーダーの好判断で山も登ることができました。　参加の皆さん、林（父）さん、 阿吽さんにも大変
お世話になり有難うございました。

こーちゃん
感想

今年も、恒例の忘年山行へ参加しました。　今年は、久々のはげの湯登山口からの涌蓋山ピストンでした。　ギリギ
リまで、天候が心配でしたが、何とか下山するまで雨に降られずに済みました。　ルートは、ちょっと足元が悪かった
ですが、展望も良く、ひと汗流すにはちょーど良かったです。
林（父）さんの古民家での忘年会は、いつも通り楽しいひと時でした。
前Ｄさん、慣れないリーダーで大変だったと思いますが、ご苦労様でした。

りゅう
感想

eijis483
感想

またまた忘年山行で林さん宅にお世話になりました。
山はあいにくの天気の為、ショートコースで下山しましたが、その分古民家でゆっくり出来ました。
リーダーのまるでクリスマスオードブルかと思うような豪華な料理の数々は、とても大変だったと思います。
感謝感謝です。
有難うございました♪

aki-taka
感想

当初、天気は雨の予報でしたが、参加者皆さんの日ごろの行いが良かったせいか、下山口の近くまで降ることはな
く、楽しい山行になりました。
はげの湯登山口から涌蓋山山頂までのコースは、はるか昔に会山行で登ったことがあり、登りながら、「ここ登った
な～」と記憶が蘇っていました。
下山時は、冬でありがちな、ルートの状態が悪く、滑らないように注意しながら、慎重に足を運ばないといけなく、神
経を使いました。
下山後の豊礼の湯での入浴は、風呂場から見える圧巻の景色と温泉で、山行で疲れた身体が癒されました。
参加された皆さん、ありがとうございました。

フジ
感想

久しぶりの涌蓋山でしたが天候が午後から悪くなる予報、それに頂上付近は滑りやすく滑ったら泥だらけになる状況
で、同じルートを歩く登山者無しでした。
夜はリーダーの手料理が出てとてもおいしかったです、準備等大変だったでしょう、ありがとうございました。　今年も
古民家で過ごせてとでも良かったです。

・途中の林道から上は、道が悪く滑り易かった。
・入浴は、豊礼の湯を利用した。　少し寒い屋根あり露天風呂だったが、お湯が熱めで丁度良かった。
　シャンプーとせっけん(ボディシャンプーではない)はあり。　サウナ等はなし。
　シャワーの水量が弱くて使えなかった。

曇り2025年12月13日(土)～14日(日)

涌蓋山(忘年山行)

白木原駅7:00＝大宰府IC＝玖珠IC＝9:00はげの湯登山口
登山口9:10・・・11:10涌蓋山11:30・・・(昼食)・・・13:20登山口
はげの湯登山口＝(入浴／買出し)＝小国古民家

四季山、こーちゃん、りゅう、eijis483、aki-taka、フジ、taka、
Maruko、リゲル、前D(総勢１０名)
林（父）、  阿吽(忘年会のみ参加)

前D



交通費：3,000円　食費：1,500円　宿泊費：1,000円

直前まで天候の判断が難しい状況でしたが、リーダーの決断で30分早めに出発。　おかげで雨に遭うことなく下山で
きました。　曇り空ながらも見晴らしは終始良く、山頂からの眺めは​爽快そのもの。温もった頬に冷たい風が心地よ
く、冬山シーズンの始まりを感じて胸が高鳴りました。
下山後は温泉で汗を流し、小国の宿へ。　リーダー力作の豪華な料理に舌鼓を打ち、会に復帰してから初めて多く
の会員の方々と語らうことができました。　山の余韻とともに、仲間との交流が心に残るひとときとなりました。
最後に、リーダー、サブリーダー、そして宿の管理人様に心から感謝いたします。　安全で楽しい山行を支えてくださ
りありがとうございました。

taka
感想

涌蓋山の登りはハゲの湯からで初めてのルートでした。一部黒土が露出して滑りやすく慎重に足を運びました。
風を遮るものがないので山頂からそそくさと下山にかかり、黒土の道を避けたところ案外と谷側にそれてしまい、リー
ダーの必死のルートファインディングとベテラン勢のアドバイスにて事なきを得て無事下山できました。
　温泉のあと古民家では手の込んだ料理を準備していただき、ワイワイ楽しみ尽くしました。　ご一緒させていただい
た皆さんありがとうございました。

Maruko
感想

円錐形の涌蓋山への忘年山行。　はげの湯登山口まで向かう車窓から、湯煙の眺めに最初か​らワクワク。
曇り空でしたが、九重連山が見渡せる景色に後押しされながら、黒土のヌルヌルに気をつけて頂上へ。　頂上は見
晴らしが良かったけれど、風を遮ぎるところもなく寒くて早々に退散。　行動時と休憩時の衣服調整を学びました。
下山後、山の景色を眺めることができる豊礼の湯は、最高！　ゆっくり浸かって体も癒すことができました。　小国古
民家での湯たんぽ、リーダーの手作りの酒のつまみ、牡蠣の出汁が絶妙な鍋料理と温かいおもてなしに昨年同様
感動の山行でした。　リーダーをはじめ天候、ルート判断をしてくださった先輩方に感謝いたします。

費用概算

前D
感想

今回初めて忘年山行に参加しました、それもリーダーで。　慣れない私の後ろは先輩方の大行列。　ドキドキでした。
雨が心配だったため、八丁原〜はげの湯縦走とはげの湯ピストン２コースを１コースにして、全員でピストンコースを
歩きました。　霜などのせいか黒土がぬかるんでいて登りも、下りは特にとても滑りやすかったです。　曇りでしたが
眺望は良く、山々の景色を見ながらの山行はとても気持ち良かったです。　山頂で眺めを楽しみながらのランチは冷
たい風が強くてできませんでしたが、雨にぬれずに、ケガなく下山できて本当に良かったです。　涌蓋山を見ながら
登山口近くの豊礼の湯に浸かって、あとは宴会へ。　林（父）さんの古民家にお世話になりました。　阿吽さんにも
色々お手伝いしていただいて、みなさんと楽しい忘年会ができました。　みなさんありがとうございました。

リゲル
感想




