
山 行 報 告 書

日時 ２０２５ 年１１月１６日（月） 天候

山名 前岳・高塚山・天狗岩（白水鉱泉から周回山行）

ＣＬ aki-taka 参加者 Ｔ坂、ひとみ、よっしー、ＳＴ

（ひとみ）

（Ｔ坂）

（交通費/人）　 ３，０００円／人

（2019/3/10改訂）

費用概算

白木原駅ロータリー7:00→白水鉱泉登山口9:00→前岳10:30→高塚山11:30→天狗岩
11:50・13:30→風穴14:00→かわらもと15:30→黒岳荘登山口15:50→白水鉱泉16:00

　早朝5時に出発して白水鉱泉登山口を7時スタート、紅葉は過ぎてましたが、ところど
ころに錦絵のグラデーションで錦秋の黒岳周回を楽しむことできました。
　天狗岩ではTリーダーの補助で全員が念願のてっぺんに上がる事ができ、秋晴れの
天狗岩ブルーを満喫することができました。
　急登の岩場，ガレ場、ザレ場，落ち葉のトラバースなかなかの登山道でしたが15時15
分には駐車場に戻りました。
　今回のメンバーでの次回の山行を楽しみに待ってます。皆様、有難うございました。

(ＳＴ）
　くじゅうの紅葉とはいえ、早朝出発からの最後はヘッデン使うかも！なロング＆ハード
山行に、大丈夫か、自分！？と、申し込んだ事を後悔しました（笑）。
　しかし、黒岳三座全てを登れ、天狗岩にも上がれ、終わってみれば大きな達成感で満
たされました。
　9キロにも満たないコースですが、登山のいろんな要素がギュッと詰め込まれていまし
た。
　なかなか貴重な山行をありがとうございました。
　リーダーには、運転や、ルーファイしながらの後のメンバーへの気配りと、終始にわ
たってお世話になりました。
　特に天狗岩でのエスコートがとっても素敵でした！

（コース）

　期待した山の紅葉はもう終わっていましたが、山裾は十分楽しめました。
　秋も終わりとは思えないほどの日差しでしたが、ふかふかの落ち葉を踏みしめながら
歩く感覚も懐かしく、長いルートを楽しく歩けました。
　リーダー、同行してくださった皆さん、ありがとうございました。

　以前にもこの難コースを数回登ってるとはいえ、総登攀時間8時間という長丁場、参
加者3名を連れて、前岳・高塚山への、これでもかと続く急登、天狗岩への岩稜帯、天
狗岩から白水鉱泉への急な下りとザレ沢に降りてからの白水鉱泉へのルーファイ等い
ろいろな課題がありましたが、無事に下山できたことは、参加者皆さんのご協力のお陰
と思っています。                                                                                  　ありが
とうございました。

（aki-taka)

（コメント）

（よっしー）
当初の集合時間７時を２時間前倒して、７時登山開始と変更したことが結果とても良
かったと思いました。この時期、暑いのか寒いのか予想するのが難しく、水1000が足り
ずお湯500が残ってしまいご迷惑をおかけしました。まだまだ暑かったです。天狗岩で
はCLの補助もあり、全員岩の上に立つことができ盛り上がりました。黒岳は樹林帯で
岩や倒木も多いのでルーファイが難しいです。さらに風穴からは裾野を降るだけという
記憶でしたが、土石流で山容が変わっており登山道に戻るところが不明瞭でした。です
が終始CLとSLが正しい判断をされ、安心感いっぱいの山行でした。全行程８時間、休
憩時間をゆっくり取っていただいたので完歩できました。ありがとうございました。日々
のトレーニング頑張ります！

晴


