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ＣＬ 参加者
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交通費：約6,000円　宿泊費：1,000円　食費：1,500円費用概算

こーちゃん
感想

ここ数年、毎年訪れている藤河内渓谷の沢登りに行って来ました。
連日の猛暑日の中で、涼しい水の中の沢登りを満喫しました。　今回は、経験が浅いメンバーがいたため、入渓口
近くの核心部の滝を高巻きました。　この高巻き道から沢に戻るところで、懸垂下降が必要になり、未経験者がいた
ため少々緊張しましたが、無事沢に戻ること出来て良かったです。
大崩山系の美しい滑滝は、何度来ても感激です。　　一緒に登ったメンバーと、沢登りの楽しさをシェアー出来て良
かったです。　来年以降も恒例行事として続けて行きたいと考えています。

晴れ2025年8月2日(土)～3日(日)

大崩山系(夏木谷沢登り)

バンガロー＝藤河内渓谷
登山口7:00・・・入渓口7:20・・・(夏木谷遡行)・・・10:20出渓口・・・(林道)・・・11:20登山口
＝藤河内湯～とぴあ(入浴)＝宇目道の駅(昼食)＝大分米良ＩＣ＝'鳥栖ＩＣ＝ＪＲ鳥栖

山B、会員外２名こーちゃん

ＪＲ鳥栖9:00＝鳥栖ＩＣ＝大分米良ＩＣ＝ 1230藤河内渓谷(水遊び)＝藤河内湯～とぴあ(入浴)＝バンガロー

山B
感想

私にとってアゼリア会山行初参加となる藤河原渓谷へ沢登りに出かけました。　2日間とも天気にも恵まれ、空気は
澄んでいて、渓谷に入った瞬間から自然の静けさと清涼感に包まれました。
沢登り自体が初めての経験でしたが、皆様が丁寧にご教示くださり、怪我もなく無事に終えることができました。
藤河原渓谷は特に水の透明度が高く、苔むした岩や流れ落ちる滝がまるで絵のように美しかったです。　冷たい沢
の水に足を取られながらも、全身で自然を感じられる感覚は、日常の疲れを一気に吹き飛ばしてくれました。　途中
の小滝を登る場面では、少しスリルもありましたが、声を掛け合いながら一歩一歩進んでいくことで、より仲間との絆
も深まったように思います。　ときには腰まで水に浸かることもありましたが、それもまた楽しく、登山とは違う感覚が
新鮮でした。　渓谷の奥に進むにつれて、苔や草花、小さな生き物たちの姿にも出会い、自然の豊かさを感じること
ができました。
藤河原渓谷での沢登りは、ただのアウトドア体験ではなく、自分自身と自然とのつながりを再確認できる、特別な一
日となりました。






