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費用概算

NKG

SBY

YSD

MED

NNK

観てよし、巡ってよしの豊後富士―。５年前に挑んだ由布岳お鉢巡りは、ガスガスの中で高度感を味
わった記憶しかなかったた。今回は天気もまずまず。岩場はお鉢の３分の２だったけれど、お鉢の対岸
を目でも楽しみながら登れ、岩稜好きを改めて自覚できた。Nリーダーによるセルフビレイ指導は、とて
も有益な時間になった（スリングでの簡易ハーネスの作り方を忘れており、猛省）。岩稜帯がある山行で
は、スリングとカラビナはザックに忍ばせようと思った。地図読みの基礎編も企画してくれ、ナビゲーショ
ンの方法を皆さん理解された様子。せっかくならば、覚えたての技を使って女性たちに先頭を歩いても
らうと、なおよかったのではと感じた。Nリーダー、道なき道探索ワイルド山行を、また企画してください！

曇り2025年7月5日（土）　日帰り

スキルアップ山行　岩稜帯歩き　由布岳

SBY、YSD、MED、NNK、ABK、NKJ、MTD　 計8名NKG

0900東登山口～1150由布岳東峰～1300由布岳西峰～1430へべ山～1545登山口
コースタイム　6h45m

＜行程＞

＜リーダー手記＞

今回の由布岳、樹林帯も多くて涼しく感じる時も多々あり、鎖あり、岩登りあり、土石流跡も横切って
色々ありの楽しいコースでした。
地図読みも丁寧に教えてもらってリーダーに感謝感謝。みなさんお世話になり、ありがとうございまし
た。

今年度の山行計画にあった【スキルアップ（岩稜歩き）】が真夏の７月に開催されました。へべ山という
誰も知らないピークを目指して８名の探検隊で歩いた事は、怪我無く終わって楽しかったです。以前ア
ゼリアには登山学校というシステムがあり、わたしは入会してから色々な事を教わったので、今後もス
キルアップの機会を作って行くことが必要だなと感じました。

セルフビレイという言葉も初めて聞きましたし、必要な道具も全て会の物を借りたくらいの初心者です
が、とてもワクワクした1日を過ごせました。なんだか自分が少しスキルアップしたかのような、そんな気
分にさせていただきました。知らない由布岳の顔が見れたことも含め、とても貴重な体験となりました。
丁寧に教えていただいたリーダー、あリがとうございました！

アゼリアに入会して約2年、基本技術を実地訓練する山行が無いなと感じていました。そこで今回のス
キルアップ山行を依頼された時、セルフビレイや地図読みの基本技術を取り込もうと考えました。参加さ
れたメンバーには無駄なルート歩きを強いたが、YAMAPに頼らず、自分のルートを、安全確保しながら
歩くこと、が伝わればまずまずの成功といえるか‥な。みなさまお付き合いありがとうございました。これ
からも安全登山を祈念します。

交通：メンバー所有車　2台　白木原～湯布院IC
3600円

＜参加メンバー感想　順不同、敬称略＞



ABK

NKJ

MTD

＜写真集＞

想定外の早期の梅雨明けで、夏空の暑い中での山行になりました。由布岳には何度も登っています
が、今回のルートは初めてでした。特に、へぺ山への道は、久々に地図・コンパス・高度計を頼りにルー
トを探すのは楽しかったです。暑さの我慢比べのような感じになりましたが、夏山に向けての良いトレー
ニングになりました。

由布岳の東登山口よりスキルアップ山行でYAMAP使わずに地図をみながら登り、途中の岩場では安
全確保のため簡易ハーネス、セルフビレいの方法を習いながらの登山に参加させていただきました。机
上で習ってましたが、いざ現地でやってみるとなかなかでしたが、リーダー、サブリーダーに教えていた
だきながらなんとかできるようになり、有意義なスキルアップ山行でした。また山行を企画いただければ
と思います。

今回初めての東峰からの登りでした。違った由布岳を登れて楽しかったです。地図読み、とても勉強に
なりました。今後忘れないうちに登山の時は少しでも取り入れていきたいと思います。リーダーさん下見
までして頂きありがとうございました。


