
山 行 報 告 書

日時 2025年1月18日（土） 天候

山名 三郡縦走＆新年会

（コメント） Ｃ   アゼリアの新春恒例三郡縦走に参加。　私はショートコースでしたが完歩出来て安堵しまし
た。再入会して1年目は雨天中止、2年目はヒザ骨折で山は断念、3年目にして念願叶いました！
準備万端手配してくれたCL、SL、先導のN川さんそして皆さんに感謝です。

Ｓ谷　温泉とビールが待つ集団登山のショウケ越え、どちらも楽しからずや！

Ｓ田　南蔵院スタートで参加させていただきました。 距離が長くアップダウンも多いコースで、とて
も良いトレーニングになりました。 下山後はお風呂でさっぱりし、新年会ではおいしいごはんとお
酒を楽しむことができ、とても充実した山行でした！ リーダーのY山さん、そして南蔵院から奥の院
隊との合流まで先頭を歩いてくださった ひとみさん。　ご参加の皆さん、ありがとうございました！

Ｍ田　 久しぶりの三郡縦走、暑かった〰冬なのに汗かきかき頑張りました。　今年も楽しく山行や
りたいです。　皆さまよろしくお願いします〜。

ナカシー　毎年恒例の三郡縦走。　今年は天気にも恵まれて気持ちにいい縦走でした。
新年会も盛り上がり、新年から楽しい山行でした。　いろいろと準備いただいた幹事に感謝です。

Ｔ原　三郡縦走、初めて参加させて頂きましたが、今年初めての山行で、しかもアイゼン持って無く
て望んだのですが、最後はバテました。　ちょっと舐めてました。　何事も日頃の準備、体力維持の
為の運動は欠かせないと反省してます。　宝満山、若杉山はよく登っている山ですが、冬場に登っ
た事はなく、いつもの風景とは全く違う景色に感動しました。　また、1人でゆっくり登ってみたいと
思います。

Ｓ　 新年恒例の山行に、初めて参加させていただきました。　いつも街から見上げている、若杉山
から宝満山の稜線。　あそこを歩くのか、完歩できるかな？　と、不安と期待が入り混じっていまし
たが、終わってみればあっという間、とても楽しく歩くことができました。　そして、経験豊かな諸先
輩方が多く参加されましたので、山行中は見て聞いて学べる貴重な時間でした。　更には下山後
のお風呂、お酒、お料理、全てが身に染みました！　担当されたリーダーの方々、ありがとうござ
いました。

Ｓ行 　一年振りに三郡縦走をしました。　年初に会山行でこの縦走に参加出来るのが健康のバロ
メーターになっていて、今年も無事に完走出来て良かったです。
多人数で行動するのは大変ですが、やはりこの時期は良いですね。　また、下山後の打ち上げの
居酒屋さんのボリュームが凄くて、こちらの方も印象的でした。　ココで打ち上げしたいですね。

雲のち晴

ＣＬ Y山 参加者
sara　Ｓ行　Ｔ田　Ｓ谷　Ｔ原　よっしー　Ｍ田 Ｓ　Ｋ丸　Ｓ田 ひとみ
Ｔ中　ナカシー　N川　こーちゃん　Ｃ　フジ　ほうまん　Y山
（縦走,17名　新年会15名）

（コース）
(南蔵院7:30 砥石山11:00) (篠栗駅8:00…タクシー…駐車場8:30  若杉山8:51 シヨウケ越10:00  砥
石山11:00)砥石山にて合流　三郡山13:15 仏頂山14:24 宝満山14:44
 宝満山登山口17:10



新年会　5,500円

（2019/3/10改訂）

費用概算

Ｋ丸　久しぶりに17km超える縦走、無事に完走できて良かったです。
麓では老梅も咲いており、山頂あたりは雪も積もっていてなかなか変化に富んだ山行でした。
毎年恒例の様ですので来年もまた参加したいと思います。

こーちゃん　新春恒例の三郡縦走に参加しました。
一時期人数が少ない年がありましたが、今年も２０人近くの参加者があり、賑やかに山行を楽しむ
ことが出来ました。
山行後の新年会も、美味しい料理と酒を味わいながら、今年一年の山登りの企みを話して、盛り
上がりました。

Y山　初めての三郡縦走山行参加、初めてのリーダーで至らないか所だらけでした。　道を間違え
たり、先頭を歩いてもらったり、休憩時間が少なかったり、計画書報告書の作成、編集をお願いし
たり、反省点ばかりです。　皆さんに沢山助けていただき本当に感謝しています。　ありがとうござ
いました。　山行リーダーしてくださっている方々尊敬します。	




