
山 行 報 告 書

日時 ２０２５年１月１２日（日） 天候

山名

ＣＬ sara 参加者 ヨッチャン　ひとみ　Ｓ田　Ｋ子　Ｅ口　Ｍ田　フジ　K丸

（コメント）

【記：Ｋ子】

久住中岳

無事足首もひねらず下山できてよかった。次はちゃんと予習、復習します。改めて、他人より

昨年真夏の登頂直前の中岳で断念したわたくし。。皆様のおかげで初アイゼン装着で

久しぶりの冬の九重！空の青と雪の白のコントラストを楽しみに参加しましたが、当日は気圧の

初めての冬のくじゅうは期待以上に素晴らしかったです。

1/12の久住山行は、私にとって初めての雪山登山となりました。想像していた以上に雪が

中岳の展望は悪く悪天候で御池は雪が積もって何処が池なのか分かりませんでしたが所々

久住山系の中岳を登りました。曇り空で気温は-10℃近く、綺麗な雪景色が見れました。
御池は凍った上に雪が薄くつもって広場になっていて、御池の中心を歩いて渡りました。
一昨年の久住山と同じ様に、中岳山頂も風が強く、ガスで展望無し、顔が凍ばってきました。
次回は快適な山頂を登りましょう。　【記：ｓａｒａ】

リベンジできました?　筋肉痛もなく、嘘みたい。ご教示くださった方々、ありがとうございました。
頂上付近は強い風で、怖くてへっぴり腰に。でもなんとか登頂！でも下山後、なんとアイゼンが

積もっていて一面の銀世界でした。初めてアイゼンを履き歩きました。中岳頂上に近づくに
つれて強風が吹き、顔に固い雪がバチバチ当たりました。冬の装備の大切さを改めて
実感することができました。初めて尽くしの雪山は、非日常で想像を超えた美しい世界でした。

（コース）

こなかったことを後悔しました。皆さんとアイゼンの練習も出来ました。
素晴らしい１日でした。CLを始め、皆さんありがとうございました。　【記：Ｍ田】

夏の景色とは一変ですが、樹氷やモノトーンの世界を堪能できました。
また、アイゼンワークもスムーズに出来たのも収穫でした。雪山も楽しめそうです。　【記：K

初心者の方には、いい経験になったと思います。運転送迎して下さった、sara CL.   T田さん
お疲れ様でした。有難うございました。　【記：ひとみ】

真っ白なくじゅう連山、キレイでした。凍った御池でソリ遊びすればよかったと、ソリを持って

下山時には青空が広がり、期待していた青と白のコントラストを楽しむことができ、大満足の
山行となりました！リーダーと参加者の皆さん、ありがとうございました！　【記：Ｓ田】

曇り／雪

牧ノ戸登山口～中岳（ピストン）

暑がりであることも判明しました。ウエア再考します。　【記：Ｅ口】

谷の影響で曇り空。中岳山頂付近は強風で、なんとか登頂できる状況でした。そんな中でも

一面、真っ白な久住。モコモコ、キラキラの銀世界の中を歩いてきました。
中岳山頂付近は吹雪いていましたが、他行程では風もなくて、雪山を満喫する事ができました。

観る雪景色はとても良かったです。　【記：フジ】

左右反対だったことが判明??



（2019/3/10改訂）


