
山 行 報 告 書

日時 ２０２４年10月５日（土） 天候

山名 釈迦ヶ岳、御前岳

ＣＬ hiro 参加者

（コメント）

7:30白木原駅===大宰府IC===広川IC===9:45御前岳登山口標高625m・・・11:00矢部
越登山口 ・・・11:45展望所(昼食)・・・12:24普賢岳・・・13:57御前岳・・・15:30御前岳登
山口===温泉　===太宰府IC===白木原駅解散19:00
【行動時間5時間45分　標高差799m】

＜登山情報＞釈迦岳（しゃかだけ）は、大分県日田市と福岡県八女市との境界にある
標高1,231mの山である。九州百名山のひとつに数えられている。今回の周回コース
は、岩、沢の渡渉など変化に富んで飽きることのない近くて良い縦走コースだった。時
計回りの方が急斜面が登りになるので安全性は高いとおもった。
＜感想＞
【松D】今回は天候の心配がありましたが、何とか持ちこたえてくれて快適な登山となり
ました。会員さんの息子さんも参加されて、とても楽しい雰囲気のなかで登山すること
が出来て良かったです。息子さんの提案でハート岩を見ましたが、なかなか素敵で、や
はり若い子の情報の収集力のすごさには感心させられました。また是非参加してくださ
いね！！　　hiroさんには、いつもですが運転とお気遣いありがとうございました。

【芝〇】今回は息子も参加させていただきありがとうございました。普段は親子で登るこ
とが多く、山の会の方々にご迷惑をおかけしたら…と不安に思っていたのですが、皆さ
ん気軽に名前を呼んで話しかけてくださったのがとても嬉しく安心したようで、楽しかっ
た〜と何度も言っておりました。また機会がありましたら是非ご一緒させていただけれ
ばと思います。

【芝〇息子】  昨日は本当にありがとうございました。山のことについて色々教えてくだ
さったり、色々な話をしてくれてありがとうございました。また、行ける機会がありました
ら、一緒に山に登りに行きたいです。

【ヨッシー】 福岡県の最高峰「釈迦岳」を反時計回りで歩きました。Ｓさんの可愛い息子
さん（中学生）参加で、皆さんのお母さんやお父さん（ジジババ？笑）の一面が垣間見
れた山行となりました。雨上がりで滑りやすい所や渡渉もありましたが、全員難なく歩く
事ができました。hiroＣＬと最後尾のＴさんの細かい配慮に感謝です。楽しかったです。

【金〇】 歩きやすく、尾根歩きや川筋に沿っての歩きもあり、縦走で景色も変化にとび、
福岡最高峰の釈迦ヶ岳はまた来たくなる山のひとつになりました。次回は紅葉、それか
らシャクナゲの時期に訪れたいです。

【金K】10月5日、福岡県で一番高い山釈迦ヶ岳に初めて登りました。まだまだ紅葉には
程遠いのですが、山は秋の気配が漂っていました。参加者の皆さんと自然林の中や岩
場を歩くのはとても楽しく、時折涼しい風が吹く快適な山行でした。2週続けて山行に参
加しましたが、回数を重ねるごとに身体が軽く動く感じがします。自主トレにも取り組ん
でアゼリアの諸先輩方と様々な山行に参加できるように頑張ります！

曇り

  ヨッシー、松D、芝〇親子、金〇、金K、tomo、hiro
（総勢8名）

（コース）



費用概算

（2019/3/10改訂）

交通費1200円/一人

【tomo】釈迦岳（1231ｍ）と御前岳（1209ｍ）に登る。案内看板に従って登山道を行く。
思ったより岩場のアップダウンで釈迦岳についたが、あいにくの霧でなにも見えない。
時折吹く10月の風に涼みながら御前岳に到着。下りは鎖のある急な岩場を慎重にゆっ
くり降りた。メンバーの息子さんと話しながらの登山は清々しい。若人との会話はここ数
年無かった事でその感性に触れ若返った気がした。また一緒に登ろうね。

【hiro】今回は中学生も参加してくれたので、青春の息吹を感じながらの登山になりまし
た。何故か皆さんのテンションが上がっていましたね。　特にtomoさんは孫と一緒に登
山しているようにはしゃいでいました( ´艸｀)　　これからも会員の関係者の参加をお待
ちしています。一日ハイキング保険に入れば参加できますよ。

日向神ダム湖畔 ハート岩


