
山 行 報 告 書

日時 天候

山名

ＣＬ 参加者

8/3(土)

8/4(日)

交通費：約6,000円　宿泊費：800円　食費：1,300円

晴れ2024年8月3日(土)～4日(日)

立松谷沢登り

藤河内渓谷キャンプ場＝藤河内渓谷
藤河内渓谷7:00・・・立松谷入渓口7:30・・・(遡行)・・・11:00観音滝11:20・・・12:30藤河内渓谷
＝湯～とぴあ(入浴)＝宇目＝大分米良IC＝大宰府IC＝19:00白木原駅

Ｏ山、tomo、ＨＩＲО、ナカシー（総勢５名）こーちゃん

白木原駅8:00＝大宰府IC＝大分米良IC＝宇目＝11:30藤河内渓谷
　～　藤河内渓谷での水遊び　～
藤河内渓谷14:00＝湯～とぴあ(入浴)＝15:30藤河内渓谷キャンプ場

費用概算

こーちゃん
感想

ここ数年恒例行事の藤河内渓谷の沢登りで、今年は立松谷を遡行しました。　何度来ても大崩山系の滑滝は美しい
です。　水量が例年より少な目だったので、ほとんど高巻くこともなく、直登出来たのは良かったです。　立松谷の魅
力は、ゴールに観音滝があることで、この滝は絶景です。
毎夏の恒例行事として、続けて行きたいと思います。

Ｏ山
感想

天気に恵まれ、初日は炎天下の中、沢を下見がてら、散策しました。　水に浸かるとひんやりして、気持ちが良かっ
たです。　早めに切り上げ、入浴し汗を流しバンガローに入り、16時頃から、河原で涼みながら、ビールで乾杯し、日
が傾き暑さが緩んだ頃から、バーベキューを行い、焼き肉&飲みを満喫しました。
翌日は、朝からやや冷たい沢を観音滝目指し登って行きます。　何度か足を滑らし転けそうになりながら、体が火照
り汗が滴ると沢に入り涼み、気持ちいい体験でした。　ゴールの観音滝を見た時は、その荘厳さに感動です。 　こー
ちゃんリーダー、長時間運転いただいたHIROさん、また参加したナカシーさん、tomoさん、ありがとうございました。

tomo
感想

昨年に続き2回目の藤河内渓谷だ。　沢靴は昨年の足袋から、釣りのポイントの沢靴（安い）に替えた。　今年の藤
河内渓谷は、水は少ないが景観はダイナミックで、太陽がよく差し込む明るい沢でした。　足掛かりが無く流れに押さ
れるので、右に左へと２回ほど巻いたが、エメラルドグリーンの水がいとおかし。　終着点は落差70ｍ以上の観音滝
で今回も悠々たる自然の素晴らしさを感じました。　リーダー曰く沢登りでなく沢遊びとの事で、沢靴さえ有れば誰で
も参加できる夏の遊びでした。　リーダーと皆様ありがとうございました。

ＨＩＲＯ
感想

毎年訪れている藤河内渓谷ですが、澄んだ冷たい清流と広々と開けた渓谷美は何度訪れても飽きることはありませ
ん。　今年は水量が少なく豪快なシャワークライミングとはなりませんでしたが、その分、ほとんどの滝を巻かずに直
登出来ました。　ゴールの観音滝の釜は深く冷たく、底が見えない状況でしたが、落差50mの滝シャワーを浴びたく
て滝壺まで泳いで壁にタッチ、良い思い出になりました。　前夜のバーベキューでは川面を涼しい風が吹き抜けて、
福岡の熱帯夜とは別世界でした。明け方はさらに涼しさが増して寝袋に入る程。　夏はやっぱり沢ですよ。　初心者
でも安心のコースなので、来年はもっとにぎやかに楽しみたいですね。　リーダーには計画から買い出し、下ごしらえ
のすべてを準備していたたきました。ありがとうございました。

ナカシー
感想

立松谷沢登り感想大崩山系の立松谷を観音滝まで沢登りしました。　水がきれいで、冷たく　夏はやっぱり涼しい沢
登りがいいですね。　企画いただいたリーダー　サポートいただいたメンバーに感謝です。




