
山 行 報 告 書

日時 ２０２４年７月２８日（日） 天候

山名 経ケ岳・多良岳

ＣＬ sara 参加者 Ｓ行、よっしー、Ｍ田

（コース）

（コメント）

晴れ

8：50黒木登山口　→　12：10経ケ岳　→　14：15金泉寺　→　17：00黒木登山口

暑さMAX、虻MAXな山行でした。
経ヶ岳から多良岳まで縦走の予定でしたが、時間切れで多良岳はカットして金泉寺から
下山。　最初から最後までアブに付きまとわれ、虫除けスプレーを1本使い切りました。
また膝の不安がある中で、久しぶりの登山でしたが、生まれて初めて太腿が攣り大変な
目にも遭ってしまいました。
歳を重ねて色々と対策しないといけないと痛感しています。
芍薬甘草湯をM田さんにわけて貰い何とか下山出来、感謝申し上げます。
リーダーをはじめ、参加された皆様本当にお疲れ様でした。
　　（記　Ｓ行）

今まで何度か「多良岳・経ヶ岳」へ登るチャンスはありながら、登ったことがありません
でした。同じ登るならキツネノカミソリが咲いている頃がいいかな？とお花見気分も
あって参加。
その呑気な気分は早々に裏切られ、「アブ？ハチ？ブヨ？蚊？」
なんだかわからない虫がブンブン飛んでくる中を戦いながら歩きました。

　　（記　よっし－）

酷暑の中、どうなることやら、ギブアップしないだろうか？と怯えながら参加させて頂いた
山行でしたが、きついながらも楽しく登れました。
キツネノカミソリの群集の素晴らしい事！計画してくださったsaraさんに感謝感謝です。
時間なく多良岳には行けませんでしたが、次回のお楽しみが増えました。素敵な

S行さん持参の「虫よけスプレーサラテクト」を全身に浴びるも寄ってくる虫たち??
真夏の低山の洗礼を受けましたが、同行の皆様のお陰で楽しく歩くことができました。
ありがとうございました。多良岳を残して下山したので、次回は冬に金泉寺小屋泊で
行ってみたいです。

山小屋もありましたので、時間はお泊り登山の企画お願い致します！
ありがとうございました！
　　（記　Ｍ田）

途中で何かあったら、すぐに撤退する事を確認して登山を開始しました。
参加者の皆さん、タフな方ばかりで、色々と小さなトラブルはありましたが、楽しい山行
になりました。。多良岳は時間が無くなったのでパスしました。また機会を見つけて行っ
みましょう。キツネノカミソリの群生が見れて良かったです。お疲れ様でした。
　　(記　ｓａｒａ）



交通費　3,700円／一人

（2019/3/10改訂）

費用概算


