
山 行 報 告 書

日時 ２０２４年３月９日（土）～１０(日) 天候

山名 鞍岳、ツームシ山

ＣＬ HIRO 参加者

（コメント）

9日(土)　09:20伏石登山口・・・10:49鞍岳（女岳）・・・11:19（男岳）・・・12:01ツームシ山・・・
13:20赤崩登山口・・・13:28伏石登山口13:28=====小国の古民家に宿泊

＜感想＞

【tomo】熊本県菊池市の鞍岳・ツームシ岳に登る。山頂から菊池平野・阿蘇平野・九重
連山と阿蘇山の噴火口まで遮る物のない展望が広がっている。看板に書いてある「大
パノマラ」？はこれだと思うが、確かに広大な草原の奥に見える阿蘇山は素晴らしかっ
た。温泉の後は、Hさんの古民家にお邪魔する。噂どおりで絵画あり、焼き物あり、写
真あり、薪ストーブあり、ピザ釜ありで何れも自分の手作りとの事で素晴らし、あっぱれ
であった。そして２３年前スクリーンの中のF原さんは「女優」であり惚れました。

【ひとみ】  当日朝は冷え込んでいて、登山道はあちこちに霜柱がキラキラ輝いていた。
さくさく登っていくと鞍岳、ツームシ山からの展望は開放感いっぱい。風がなかったの
で、パノラマビューを楽しむ事ができた。下山後は『博士の湯』で温泉♨️に浸かり、古
民家では大先輩のHさんに、F原さんが出迎えてくれて、本当に有り難く、嬉しかった。
ビデオ上映、酒宴、とても楽しかったです。皆様、有難うございました。

【N川】 初めての鞍岳、なかなかの急登で登りごたえもあり、眺望も素晴らしい山で、想
像以上の楽しさでした。そして初めての大先輩のHさんの古民家はどこか懐かしさを感
じる居心地のよいお宅で、みんなで酒と食を囲み、ビデオ視聴会もとても楽しめました。
リーダー、HさんとF原さん、大変お世話になりました。ありがとうございました。

【O山】  鞍岳山とツームシ山の縦走と、侮る事なかれ、なかなかの急登が続く、しっか
りした登山山行でした。天気も良く、陽が照っていましたが木陰は寒く霜柱が有る中を
歩き寒い山行でした。ただ最高なのは頂上はどこも見晴らしが良く日光浴が出来たの
で暖かい休憩とランチを楽しめました。
下山後は北里柴三郎温泉で温まって、Hさんの小国別邸で仲間と利き酒しながら、リー
ダーの鍋料理など美味しく頂きました。皆様ありがとうございました。

【k丸】鞍岳山頂からの眺めは素晴らしく、久しぶりに久住連山や阿蘇をみて雄大な山
様はやはり良いなあと思いました。古民家での夕食会やビデオ観賞もすごく楽しく過ご
させて頂きました。
 

【ヨッシー】  アゼリア山の会のやすらぎの里のような大先輩のHさんの別宅「小国古民
家」。
そこにはいつもHさんとFさんの笑顔が待っていてくれます。
今回は特に男性からのおもてなし料理、いつものFさんからの炊き立て朝ごはんなどな
ど。
心癒される時間を過ごさせていただきました。楽しかったです♪
ありがとうございました。

【HIRO】  鞍岳には20年以上登っていなかったので、阿蘇五岳を眺めながら新鮮な気
持ちで歩くことが出来ました。宿泊は大先輩の古民家へ。宴会とDVD上映会で大変に
盛り上がると共に日本酒の持ち寄りがたくさんあったため、利き酒会のようにいろんな
味を楽しむこともできました。小国の夜は氷点下まで下がりましたが、薪ストーブや石
油ストーブを何台も焚いていただいたため、冷え込んだ夜も暖かく過ごすことが出来ま
した。また、H原さんには片付けや朝食の準備など大変にお世話になりました。深く感
謝しています。
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  O山　　ヨッシー　tomo　ひとみ　N川　k丸
（総勢7名）

（コース）



費用概算

（2019/3/10改訂）
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一人当たり　交通費2250円　食費1750円


