
山 行 報 告 書

日時 天候

山名

ＣＬ 参加者

4/22（土）
(万年山)

4/23（日）
(三俣山)

4/23（日）
(日向神)

四季山
感想

sara
感想

O山
感想

フジ
感想

Ｔ山
感想

Ｔ中
感想

ＣＨ
感想

Ｎ島
感想

今回20数年ぶりに山菜ハイクに参加させていただきました。　万年山吉武台からの登山は初めてで楽々ハイキング
を楽しめました。
林さんの古民家はとても懐かしく、また大勢の山仲間とワイワイ準備して、にぎやかな宴を堪能しました。　リーダー
はじめ林さん皆さんありがとうございました。

初めて林さんの古民家に行き、宴会と宿泊、楽しいひと時を過ごさせていただきました。 皆さんに何もかも準備して
頂き心から感謝です。 翌日も素晴らしい晴天で、日向神でクライミングを楽しむ事ができました。 一緒に行ってくだ
さった皆さん有難うございました。

今年は花も山菜も早くて「山菜ハイク」は？　と思っていましたが、食材や山菜を事前に準備いただいたので　楽しい
時間を過ごすことができました。　準備していただいた会員のみなさんありがとうございました。　天気に恵まれ山行
もよかったです

久しぶりの山菜ハイク
天候に恵まれて楽しい二日間でした、ありがとうございました。

初めて山菜ハイクに参加させていただき古民家に泊まらせていただきました。　美味しい山菜を堪能させていただき
懐かしい家で宿泊させていただき楽しい2日間でした。
準備いただきました方々ありがとうございました。

晴れ2023年4月22日（土）～4月23日（日）

山菜ハイク(万年山・三俣山・日向神)

小国古民家8:00＝9:10日向神八女津姫
日向神八女津姫ゲレンデで、リード／トップロープ／マルチでの登攀トレーニング実施(10:30～14:00)

四季山、sara、オガポン、O山、ほうまん、フジ、Ｔ山、Ｔ中、
ＣＨ、ヨッチャン、Ｎ島、Ｎ家、林（父）、岳龍、もっちゃん、

阿吽、hiro.m、Ｙ山、よっしー
髙田(懇親会のみ)、岡崎／長澤(日向神のみ)

(総勢２３名)

コロナで中断を余儀なくされていた小国古民家山菜ハイクに参加させて頂きました。　古民家提供の林さん、早くか
ら料理の準備をして頂いた阿吽さん／hiro.mさんと料理番の女性陣、有り難うございました。　そしてこの古民家利用
の山菜ハイクが出来るのはアゼリアの入会特典とでも言うべきもので、林さんのおかげです。　採れたての筍は本
当に美味しかったです。　コロナで参加できない間に徐々に昔ほど歩けなくなりましたが、また、是非参加させてくだ
さい。

初めて万年山をのんびりとハイキングしました。　下山後の古民家でのバーベキューは、山菜の天ぷら、バーベ
キュー、山形風の芋煮、芋煮の締めは、ジャワカレーの辛口を加えたカレーうどんとバラエティの富んでいて、美味し
く頂きました。　翌日に参加したクライミングは、5年振り位でした。　これまでに経験の無いスラブのゲレンデで、ベテ
ランや若手の皆さんに色々と助けてもらいながら、楽しめました。　ありがとうございました。

こーちゃん

吉武台登山口駐車場12:30集合
登山口12:40・・・万年山・・・14:30登山口

小国古民家7:30＝8:20大曲登山口
大曲登山口8:30・・・諏蛾守越・・・三俣山(西峰)・・・三俣山(本峰)・・・三俣山(南峰)・・・三俣山(西峰)
・・・諏蛾守越・・・13:15大曲登山口

天気に恵まれ、初日の万年山も二日目の三俣山も快晴で、かつ風が涼しく快適なハイキングとなりました。　また、
四季山さんがコシアブラなどの山菜をたくさん採ってきていただいたこともあり、林亭での宴会は山菜の天麩羅をメイ
ンに、美味しく、楽しい宴となりました。　参加された皆様。ありがとうございました。



N家
感想

林（父）
感想

もっちゃん
感想

hiro.m
感想

こうちゃん
感想

7,000円　(自家用車乗合で参加された方)
会費

新型コロナの影響で中止が続いたため、２０１９年以来の久々の山菜ハイクになりました。
あの時とかなりメンバーが入れ替わりましたが、２０名を超える人数が参加し、盛大に実施することが出来て良かっ
たです。　２日共に良い天気で、充実した山行が出来ました。
２日目は、久々の日向神八女津姫スラブのクライミングで、最初はかなり緊張しましたが、徐々に記憶を蘇らせて、
なんとか登攀することが出来ました。
これからも楽しく山登りを続けましょう。

「山菜ハイク」初参加で、コシアブラとタラノメの揚げたて天ぷらが文句なしに最高でした！　事前に採ってくださった
方々、絶妙な揚げ加減仕上げてくれた女性陣、ありがとうございました。　もちろん、あの古民家をみんなに開放し、
さまざまな準備、後片付けをしてくださったＨさんには、感謝しかありません。　２日目の三俣山は、恥ずかしながら初
登頂でした。　快晴でくじゅうの見晴らしは抜群。紅葉時の大鍋・小鍋周遊に再来したいです。

大変お世話になりました。　楽しい二日間でした。　美味しかったお料理、芋煮、山菜天ぷら、筍などなも。　ありがと
うございました。　久しぶり小国堪能させて頂き、オーナーの林さんには感謝です。　準備頂いた皆さん、車出して下
さった皆さん、ありがとうございました。　個人的には三俣西峰まで登れたのがささやかですが、嬉しかったです。　岳
龍さんお付き合いありがとうございました。

小国古民家での山仲間との交流会はコロナ禍で四年振りの集いで、部落の人達も村に活気が戻って来たと話して
ました。　これからも是非遊びに来て欲しいとも言っていました。　これからも是非とも利用してください。

４，５年振りの小国でした。　久し振りに食べた山菜、そして芋煮、頂いたお酒美味しかった～❕

二日目配車の関係 で岩登り組に。見学のつもりが２回も登る事に。　前に竜岩でK師匠に自分がやって出来なかっ
た人はいないと言われ出来なく、岩は出来ないと思っていました。　今回N師匠からここは歩いても行けると○○？さ
れ・・・。　次はN師匠のビレイで（恐れ多くも）。　諦めかけても「出来る！出来る！」と。　本当に２回も達成出来まし

た。　師匠の師匠つて凄いですね❕　有難うございました❕　（K師匠済みません！）

写真も一杯撮って頂いて有難うございました。　とても大切な記念になります。








