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登山初日出発時は小雨が降っていましたが、昼前には雨も止み日差しも出てきました。　２日目／３日目
は、朝から良い天気でした。　登山道は整備されおり、神社、石段、杉林、川沿いの歩道等々の変化を楽
しみながら気持ち良く歩くことが出来ました。　３日間で、歩行距離約４５Km、累積標高上り約3,000ｍ／下
り3,400ｍで、これほどの歩行距離／累積標高は久々で、充実した山行になりました。
大阪へ転勤したOBのM岡さんと一緒に行動出来たのも非常に楽しかったです。
一緒に歩いて頂いた研タンさん、四季山さんありがとうございました。

こーちゃん

１日目 博多駅＝小倉＝新門司港＝(名門大洋フェリー)＝

研タン、四季山（総勢３名）

(交通費/人)　約15,000円　(宿泊費／人)　10,000円

四季山
感想

こうちゃん
感想

研タン
感想

５日目 ＝新門司港＝小倉＝博多

４日目
ホテル・・・西院＝嵐山・・・嵐山天龍寺前＝清滝
清滝6:50・・・高尾・・・仏栗峠・・・京見峠・・・向山・・・14:00二ノ瀬
二ノ瀬＝出町柳＝コスモスクエア＝フェリーターミナル・・・大阪南港＝(名門大洋フェリー)＝

晴天の霹靂というか？びっくりポンというかで始まった山行でした。
コロナの関係もあり、自分はこの3年余で昨年の小国古民家・涌蓋山以外は全て単独行でしたが、新門司
港フェリー乗り場に着いて、乗船名簿を書くつもりでいると「予約番号は？」と言われて、こういう場合は
リーダーが纏めて予約するものと信じていたので？？？幸い、大阪行きの便と帰りの便も取れて新門司
港で「皆さんさようなら！」にならずに済みましたが、５年振りのフェリーの２等雑魚寝はツーリストの個別
ベットと世の中はすっかり変わっていました。
２～3年前から考えていた今回の京都トレイル＆愛宕山は初日の１～２時間雨具を着けただけで天候も恵
まれ、大阪に転勤した懐かしいメンバーを加えた４人組で久々の京都を楽しみました。鞍馬、貴船、そして
学生時代に徹夜麻雀明けで登った愛宕山も５０年振り。計画頂いたリーダー有難うございました。

​京都は神社仏閣が多く歴史を感じさせる地、その一周トレイルはまさに巡礼である。　京都盆地の北を比
叡山から嵐山まで3日でハイスピードで歩き通すことができた。　こーちゃんさん、四季山さん、そして大阪
のM岡さんと会話をしながらの楽しい巡礼の旅であった。
企画していただいたこーちゃんさんお疲れさまでした。

３日目
ホテル・・・西院＝嵐山・・・嵐山天龍寺前＝清滝
清滝7:10・・・月輪寺・・・愛宕山・・・12:30清滝
清滝＝嵐山天龍寺前・・・嵐山＝西院・・・ホテル

２日目：雨のち晴れ
３日目：晴れ
４日目：晴れ

2023年3月17日(金)～22(火・祝)

京都の山(京都一周トレイル北山コース＆愛宕山)

２日目

＝大阪南港＝フェリーターミナル＝コスモスクエア＝出町柳＝八瀬比叡山口・・・
ケーブル八瀬＝ケーブル比叡
ケーブル比叡山9:20・・・横高山・・・水井山・・・仰木峠・・・江文峠・・・15:15鞍馬
鞍馬＝出町柳＝四条大宮・・・ホテル








