
山 行 報 告 書

日時 ２０２３年３月５日（日） 天候 晴れ

山名 犬ヶ岳／求菩提山

ＣＬ sara 参加者

白木原＝大宰府IC=豊前IC=求菩堤山登山口駐車場 
（コース） 9:10駐車場～10：55笈吊峠～11：15茶臼山～犬ヶ岳山頂手前で30分休憩～13：30犬ヶ岳

～14：20一の岳～16：35求菩提山～17：55駐車場
当日は晴天下で風もなく、絶好の山日和の中、犬ヶ岳山系の周回縦走を楽しむ事ができ

（コメント） ました。鎖場、稜線歩き、階段、変化ある登山道は、充実した1日となりました。
計画立案、送迎して頂いたsara CL.ナカシーさん、O山さん、ご一緒して頂いた皆様、
有難うございました。 （記：ひとみ）
以前から行きたかった求菩提山　犬ケ岳にいってきました。
鎖場は一部凍っていて怖かったです。
全般的に登りがい　歩きがいのある山行でした。みなさんお疲れ様でした。
企画いただいたリーダーありがとうございました。　（記：ナカシ）
快晴で涼しく、ハイキングにはベストコンディションの中、犬ヶ岳～菩提山の縦走に参加
しました。アップダウンがいくつも連なる歩きごたえあるコースでした。また犬ヶ岳

ピーク前の原っぱで、ポカポカ陽気の中でのランチは楽しかったです。おまけに7つも
ビークハント出来ました。充実した週末を過ごすことができました。
saraさん、他参加者の皆様、ありがとうございました。 （記：O山）
昨日と違ってとても寒い日でしたが山頂は日が当たって暖かかったです。
問題の難所は岩が濡れてまた凍ってあるとこもあり手がかじかみながら何とか登れましたが
とても怖かったです。縦走ルートは歩きやすかったですがアップダウンが多くトレーニング
に良い山だと思いました。
今度は花の咲く時に来たいです。　(記：フジ)
初めての犬ヶ岳、求菩提山。登山口までのたーくさんのミツマタのお出迎えに感動しました。
恐怖(>_<)の鎖場もあり、眺望の良さに、歩きやすいふかふかの山道もあり。楽しい山行でした。
みなさん、お世話になりました。ありがとうございました(o^∀^o)　（記：Ｍ田）
朝７時出発で､犬ヶ岳登山口駐車場に９時過ぎ到着、予定通り。犬ヶ岳途中シャクナゲを見る、
開花時期を狙ってくる価値はありそうだ。綺麗な花を咲かせてと願う。
今回のメインイベント、笈吊岩の鎖場だ。看板には滑落事故が発生している。最細心の注意を
払って通行と書いてある。①②③ルートの最短距離①で行こう。鎖場の中間に楽々着いて、
上を見たら垂直登坂だ、足の置き場小さい。
岩場が濡れて足が滑る、鎖にしがみつきやっとこ登りきる。下を見て思った。鎖を完全に
信用してたが、もし切れたらどうなるんだろう。無理しちゃいかん。。
綺麗な林道を軽快に進む。山頂の眺めはぱっとしない。国玉神社上宮到着。今日の無事の
お礼をいう。中宮までは延々石段。久しぶりに膝が笑う。
携帯の歩数は優に３万を超してました。　（記：tomo）

（交通費/人）　 4,100円／人

（その他/人）　

初めましての、九州百名山犬ヶ岳～求菩提山周回でした。
(コメント) 笈釣岩の鎖場は濡れていて一部凍っていたので、私は２のコースを選びましたが、それでも

楽しめました。
久しぶりの急な岩場や石段で、左脚の股関節付近に痛みが出てしまいスローペースで申し訳
なかったです。みなさん、ありがとうございました。 （記：Ｍ本）
福岡県の東部にある犬ケ岳・求菩堤山を周回で登りました。犬ヶ岳の手前にある鎖場も登り
ましたが、ややこしいルートを取ってしまいちょっとドキドキしました。
色々とあって予定より遅めの18:00下山になりました。下山は歩きやすい快適な良い縦走
コースでした。　（記：sara）

費用概算

SH、ひとみ、ナカシ、O山、フジ、M本、M田、tomo




